
えほん図書館おすすめ！年齢別おはなし会プログラム 
【０歳児向け ①】 7 月開催 

項目 内容（書名、著者名、出版者、出版年） 

手遊び 

「はじまるよはじまるよ」 （アレンジ ver.） 
※出典：『鈴木翼&大友剛の 0・1・2 歳児ちょこっと手あそび大集合！』 

（鈴木 翼／著, 大友 剛／著 ひかりのくに 2015.5） 

絵本 
『おやゆびさん』 

風木 一人／作, ひろかわ さえこ／絵 鈴木出版 2012.4 

絵本 
『ふるふるフルーツ』 

ひがし なおこ／文, はらぺこめがね／絵 学研プラス 2018.7 

手遊び 「ミックスジュース」 

紙芝居 
『ワンワンワン』 

とよた かずひこ／脚本・絵 童心社 2006.9 

絵本 
『おふねにのって』 

スギヤマ カナヨ／著 赤ちゃんとママ社 2017.07 

手遊び 「おふねがぎっちらこ」 

雑誌絵本 
『たこさん たこさん』  
(こどものとも ０．１．２ ２０１９年８月号 通巻２９３号) 
増田 純子／さく 福音館書店 

絵本 
『ぱぴぷぺぽーず』 

新井 洋行／著 文溪堂 2015.9 

超大型絵本 
『だるまさんと』 

かがくい ひろし／さく ブロンズ新社 2011.11 

手遊び 「げんこつやまのたぬきさん」 

総時間 ３０分  

おすすめ 
ポイント 

0 歳向けのおはなし会では、季節の絵本を取り入れつつ親子で触れ

合いが楽しめるような参加型の絵本と手遊びで、トータル 25 分を目

安にプログラムを構成することが多いです。 

この回はスイカや海などの絵本を多めに取り入れ、夏を感じられる

構成になっています。なお月刊雑誌は季節の絵本選びに迷った時にお

すすめです（えほん図書館の雑誌は館内閲覧のみ、貸出の場合は要予

約取寄）。 

また、手遊び「はじまるよはじまるよ」のアレンジは簡単で楽しく

お子さんと触れ合えるため保護者の方からも大人気で、当館のおはな

し会ではよく使っています。 

で  

 


