
えほん図書館おすすめ！年齢別おはなし会プログラム 
【０歳児向け】  

項目 内容（書名、著者名、出版者、出版年） 

手遊び 

「はじまるよはじまるよ」 （アレンジ ver.） 
※出典：『鈴木翼&大友剛の 0・1・2 歳児ちょこっと手あそび大集合！』 

（鈴木 翼／著, 大友 剛／著 ひかりのくに 2015.5） 

絵本 
『くつくつあるけ』 

林 明子／さく 福音館書店 1986.6 

大型絵本 
『れいぞうこ』 

新井 洋行／作・絵 福音館書店 1986.6 

雑誌 
『めだまやき』 

（こどものとも 0.1.2 ２０２２年１月号通巻 322 号） 

手遊び 「めんめんすーすー」（わらべうた） 

絵本 
『ぺんぎんたいそう』 

齋藤 槇／さく 福音館書店 2016.6 

大型絵本 
『だるまさんの』 

かがくい ひろし／さく ブロンズ新社 2010.12 

手遊び 「いっぽんばし」 

  

  

総時間 15 分  

 
おすすめ 
ポイント 

はっきりとした色使いの絵本を選びました。 

前半は、ゆったりとしたお話を読み、後半は体を動かしながら聞いて

もらう参加型で、メリハリのある楽しいプログラムにしました。 

で  

 


