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Atomic habits 

Tiny changes, remarkable results 

James Clear／著  Random House, 2018 

資料番号：0180973786  請求記号：Y159/CL 

日本語訳は『ジェームズ・クリアー式複利で伸びる 1 つの習慣』 

誰もが身に着けたい良い習慣。けれど、なかなか悪い習慣は

抜けないですよね。複雑に見えても習慣を変えることはとて

もシンプル。時にはやるべきことを忘れ、脱線したとしても

その対処方法を身につけられるので、どのような環境でも、

どんな人でも毎日を向上させる方法を学べます。 

The way home  

Tales from a life without technology 
Mark Boyle／著  Oneworld Publications, 2020 

資料番号：0180974198  請求記号：Y936/BO 

日本語訳は『ぼくはテクノロジーを使わずに生きることにした』 

熱い夏、エアコンをつけた部屋、冷蔵庫できんきんに冷やし

たビールをぐびり。そんなテクノロジーに頼り切った生活は

もちろん NG！ 著者が目指すのは、自給自足、自然と調和

した科学技術を使わない生活である。誰もが一度は憧れるス

ローライフの実態とは…？ 

日本語版書影 

ARTICLES 
 －コラム①－ 

【洋書の刷について-1】 

洋書の中には「Printer’s 

key」と言う数字の羅列によ

り、和書でいう「刷」を表す

ことがあります。この数字の

中で一番小さい数がその本の

刷数です。では、この画像の

本は何刷目？ 

（答えは裏面に！） 

HOT NEW BOOKS TO READ IN ENGLISH 

話題の本を英語で読む！ 
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Ban this book 

Alan Gratz/著  Starscape book, 2017 

資料番号：0180974131  請求記号：YA933.7/GR 

日本語訳は『貸出禁止の本をすくえ！』 

エイミー・アンは図書館でお気に入りの本を読むことが大好

き。それがある日、棚からその本が消えていた。大人が「図書

館にふさわしくない本」と判断したせいで。納得できないエイ

ミー・アンは、いつもの日常を取り返すために立ち上がる！ 

「子どもにふさわしい本って、いったい何？」 

Conflicted  

Why arguments are tearing us apart and how they 

can bring us together 

lan Leslie／著    Faber and Faber, 2021 

資料番号：0180973869  請求記号：Y361.3/L 

日本語訳は『CONFLICTED 衝突を成果に変える方法』 

衝突……。人生にはつきものです。最近ではネット炎上などの

衝突もあります。そこまでいかなくても SNS でのやりとりに

モヤモヤすることってありますよね。そんな時にこちらの本！

その出来事を成果に変えてしまおうという話。本当なのか？と

思いつつ、試してみるのもありかもしれないですね。 

【イベント告知】毎回好評のあのイベントが遂に帰ってきた！ 

「留学生文化紹介セミナー2022」 10 月 15 日（土）14：00～15：30 中央図書館 3 階講堂 

札幌市内在住の留学生が、台湾の飲食文化やカナダの神話伝説についてお話してくれます。入場無料、先

着 50 人限定！ 海外旅行に踏み切りづらい今、プチ海外旅行気分を楽しめる？ セミナー前後の期間（9

月 29 日～10 月 25 日）には、関連資料の展示を２階図書室で行います。ぜひご覧ください。 

 

日本語版書影 

ARTICLES 
－コラム②－   

【洋書の版について-2】 

表面で紹介した Printer’s 

Key、どうしてこんな表示形

式をとるのでしょうか。そ

れは、手間を最小限に抑え

るためです。2 刷目の印刷を

行うとき、新たに数を足す

のではなく、端の数字を消

す方が間違いも少なくなる

ということなんですね。 

表面コラム①の答え：1 刷（初刷） 


