
 

 

 

 

          

 

 

8 月のぎょうじ 

★たのしいおはなし会  〈午後２時３０分～ 2 階・第 1 集会室〉 

読み聞かせの会「わらび」さんによる「おはなし会」を下記の日程で開催します。 

 ●8 月 6 日（土） 「ママ、ママ、おなかがいたいよ」他 

●8 月 13 日（土） 「ちいさいおなべ」他 

 ●8 月 20 日（土） 「うきわねこ」他 

●8 月 27 日（土） 「金のたまごをうんだがちょう」他  

★児童
じ ど う

展示
て ん じ

 〈1 階図書室〉 

「おばけ～のきせつ」＆「たのしい夏 休
なつやす

み」 

◆期 間 6 月 23 日（木）～ 8 月 23 日（火） 

「かわいい💛いきものたち」 

◆期 間 8 月 25 日（木）～ 9 月 27 日（火） 

☆8 月のカレンダー☆  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 年 8 月号 

  

携帯ｻｲﾄへ行く ｽﾏｰﾄﾌｫﾝｻｲﾄへ行く

休館日 

★第２・第４水曜日（施設点検日・

図書整理日） 

★蔵書一斉点検期間 

★年末年始（12/29～1/3） 

札幌市曙図書館 

札幌市手稲区曙 2 条 1 丁目 

電話 685-4946 

https://www.city.sapporo.jp/toshokan/ 

開館時間（利用時間） 

●月・金・土・日・祝日 

⇒午前９時１５分～午後５時 

●火・水・木     

⇒午前９時１５分～午後７時 

本の検索などができます。 



曙
あけぼの

図書館
と し ょ か ん

に絵本
え ほ ん

専門士
せ ん も ん し

がいます 

 

 

●●● 一般書 ●● 

世界
せ か い

最先端
さいせんたん

の研 究
けんきゅう

が教えるすごい心理学
し ん り が く

 ★140 ナ  内藤
ないとう

 誼人
よしひと

 著 
 人間の隠された本性を、世界最先端の研究で科学的に実証。「できる人は軽いカバンを持つ」、

「簡単なことを失敗するのは難しい」、「好きな絵画からわかること」など、88 もの例を紹介

し、解説しています。 

 

「科学
か が く

の歴史
れ き し

」が一冊
いっさつ

でまるごとわかる ★430 サ  斉藤
さいとう

 勝
かつ

裕
ひろ

 著 

 科学の歴史をみることは、「世界の歴史」をみることに似ていると、古代の「四元素説」や

「五行説」、「原子論」から、中世の「錬金術」、さらに近代から発展した「原子物理学」、そ

して現代にいたる「量子化学」や「遺伝子工学」などをわかりやすく解説しています。 
 

まとめて作って肉食
にくしょく

やせ！肉・卵・チーズを食べる MEC 食の常備
じ ょ う び

菜
さい

レシピ１１５ 

                       ★498.5 ワ  渡辺
わたなべ

 信孝
のぶたか

 著 

 まず、これは料理の本ではありません。太りやすい食べものと思われている肉・卵・チーズ

を、あえて食事の中心にする健康ダイエット法、「MEC 食」による常備メニュー集です。い

つでも食べられる「やせおかず」や、肉・卵・チーズを使ったつくりおきおかずのほか、た

れやドレッシングなども紹介しています。 

●●● 児童書
じ ど う し ょ

●●●  

モノのなまえ事典
じ て ん

 ★J03 ス  杉村
すぎむら

 善光
よしみつ

 著 

 かき氷を食べると頭がキーンとなるアレ、牛乳パックの三角の部分、洗面
せんめん

台
だい

に空いているなぞのあ

な・・・普段なにげなく見ている「アレ」や、体にまつわる「コレ」のなまえをクイズ形式で紹介し

ています。 

 

図書館
と し ょ か ん

病 院
びょういん

の青
あお

と空
そら

 ★J913 レ 令
れい

丈
じょう

 ヒロ子 著 

 体 調
たいちょう

をくずして入 院
にゅういん

している本が大好きな小 5 の「空花」。ある日、病 院
びょういん

の患者向け
か ん じ ゃ む け

の図書館で

「空花」は本の中に引っ張り込まれ、そこで本の中に住んでいる「アオ」という少女と出会います。

お互いに生きづらさを抱えるふたりの物語です。 
 

 

 

 

 

 

「絵本
え ほ ん

専門士
せんもんし

」って？ 絵本
え ほ ん

に関
かん

する高度
こ う ど

な知識
ち し き

、技能
ぎ の う

及
およ

び感性
かんせい

を備
そな

えた絵本
え ほ ん

の専門家
せんもんか

です。      

曙
あけぼの

図書館
としょかん

には、絵本
え ほ ん

専門士
せんもんし

がいます。絵本
え ほ ん

の選
えら

び方
かた

や読
よ

み聞
き

かせ等
とう

で悩
なや

んでいる方
かた

、 

絵本
え ほ ん

専門士
せんもんし

をお尋
たず

ねください。 

                                                                                         
 

 

本を持ち運びの際には、雪や雨などで濡れないようにバッグ

やビニール袋に入れてくださるようお願いいたします。 
  さっぽろ市 

02-Ｓ03-22-316 
 Ｒ4-2-241 


