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スポーツには、することによる楽しさや喜びだけではなく、心身の健全な発達、

体力の保持増進、健康寿命※1の延伸など様々な効果があります。

そのため、札幌市スポーツ推進計画においても、スポーツとは、競技のような

ルールに則り他者と競い合うものだけではなく、健康維持や仲間との交流など

多様な目的で行われるものであり、健康づくりのための散歩やジョギングなど

の軽い運動、また身体を動かすレクリエーション活動なども含むものとしてい

ます。

スポーツ基本法の前文では、「スポーツ」は次のように定義されています。

「スポーツ」とは

心身の健全な発達、健康及び体力の保持増進、精神的な充足感の獲得、
自律心その他の精神の涵

かん

養
よう

等のために
個人又は集団で行われる運動競技その他の身体活動

※１　【健康寿命】…健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間のこと。平均寿命との差が短いほど、個人の生活の質が高く保たれていると
されている
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