
これから、共働き世帯や子育て、介護をしながら働く人がさら
に増えることが予想される中、大切になってくるのは、仕事と
生活を両立させ、互いに高め合っていく「ワーク・ライフ・バラ
ンス」。しかし、市の調査※によると、ワーク・ライフ・バランスを
実現できていると答えた方は約3割となっています。市では
企業の取り組みを後押ししたり、働き方を見つめ直す機会を
つくったりするなど、働きやすい環境づくりを進めています。

充実した毎日を送るために

一日働いた後、家族と過ごす時間も大切にする、

ボランティア活動の仲間から受ける刺激が仕事への活力につながっている――。

仕事とともに、私生活も充実していることが理想の姿だと思っていても、

変化するライフステージの中でそれを意識し続けるのは難しいもの。

今回は、仕事と生活を自分らしいバランスで

両立した毎日を送っている方にインタビュー。

そうした方々の思いを通して「働き方」や「生き方」を考えてみませんか。

一日働いた後、家族と過ごす時間も大切にする、

ボランティア活動の仲間から受ける刺激が仕事への活力につながっている――。

仕事とともに、私生活も充実していることが理想の姿だと思っていても、

変化するライフステージの中でそれを意識し続けるのは難しいもの。

今回は、仕事と生活を自分らしいバランスで

両立した毎日を送っている方にインタビュー。

そうした方々の思いを通して「働き方」や「生き方」を考えてみませんか。

地域活動

趣味・学習家庭生活

・ボランティア

・スポーツ
・自己啓発

・育児
・介護

※平成24年度 第2回市民アンケート調査より

仕 事

仕事以外の生活

私らしく働く。
を応援します
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ニュースで男性の育児休暇について耳にする機会
が増えるようになり、佐々木さん夫妻の出産に合わ
せて、会社の制度を整えました。復職後は、表情が
明るいし、仕事に対する責任感も強くなったように
感じます。今後も、社員が仕事と家庭を大切にしな
がら働けるような職場にしていきたいですね。

時間単位の有給休暇やノー残業デーを定めるなど
の取り組みを進める企業を認証。認証されると、専
門家の派遣や育児休暇の取得事例への助成を受け
られます。ホームページでは認証企業を公開中です。
対象市内に事業所がある企業
申込ホームページに掲載している取り組み宣言シー
トなどを、随時送付
詳細子ども企画課b211-2982

ワーク・ライフ・バランスに
積極的に取り組む企業を支援しています 

検索札幌市　ワークライフバランス

　
社
長
に
休
み
を
勧
め
ら
れ
た
と

き
は
「
男
で
も
育
休
取
れ
る
ん

だ
」
と
驚
き
ま
し
た
よ
。
後
か
ら
、

社
内
結
婚
し
た
私
た
ち
夫
婦
を

思
っ
て
の
こ
と
だ
と
知
り
、
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。
た
だ
、
仕
事
は

幼
稚
園
の
お
泊
ま
り
会
の
撮
影
が

多
い
時
期
だ
っ
た
の
で
休
む
か
ど

う
か
、
本
当
に
悩
み
ま
し
た
ね
。

そ
ん
な
中
で
も
、
撮
影
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
を
組
み
直
し
て
く
れ
た
同
僚

の
お
か
げ
で
、
休
む
と
い
う
決
断

が
で
き
ま
し
た
。

　　
休
暇
中
は
、
娘
が
昼
夜
関
係
な

く
2
〜
3
時
間
お
き
に
泣
く
の
で
、

妻
が
お
っ
ぱ
い
を
あ
げ
て
、
そ
の

後
私
が
寝
か
し
つ
け
る
と
い
う
ふ

う
に
お
互
い
が
で
き
る
こ
と
を
や

る
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。
帝
王

切
開
の
傷
が
癒
え
な
い
妻
に
少
し

で
も
休
ん
で
ほ
し
く
て
、
家
事
は

率
先
し
て
自
分
が
や
っ
て
い
ま
し

た
ね
。
育
児
は
思
っ
た
以
上
に
大

変
で
し
た
が
、
娘
の
目
が
開
い

て
く
る
と
自
分
に
そ
っ
く
り

だ
っ
た
り
、
顔
の
む
く
み
が
ひ

く
と
輪
郭
が
妻
に
似
て
い
た
り

と
、
小
さ
な
変
化
に
気
付
け
た
の

は
、
長
い
時
間
一
緒
に
い
ら
れ
た

か
ら
こ
そ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
復
帰
後
は
早
く
娘
に
会
い
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
、
現
像
し
た
写

真
の
仕
分
け
な
ど
、
時
間
が
か
か

る
作
業
を
た
め
な
い
よ
う
に
空
き

時
間
を
う
ま
く
使
っ
て
働
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
仕
事
で

撮
影
す
る
と
き
に
は
「
そ
の
子
の

親
に
と
っ
て
宝
物
の
一
枚
」
に
な

る
よ
う
、
よ
り
こ
だ
わ
っ
て

シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
る
よ
う
に
な
っ

た
ん
で
す
。
育
児
休
暇
を
取
っ
て
、

家
庭
が
一
番
大
変
な
時
期
に
家
族

の
力
に
な
れ
た
こ
と
が
、
子
育
て

と
仕
事
を
両
立
し
て
い
け
る
と
い

う
自
信
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
父
親
に
な
る
人
は
、
育
児

休
暇
を
選
択
肢
に
入
れ
て
ほ
し
い

で
す
し
、
私
も
そ
の
後
押
し
を
し

よ
う
と
決
め
て
い
ま
す
よ
。

上
司
や
同
僚
に
背
中
を
押
さ
れ
、

育
児
休
暇
の
取
得
を
決
意

育
児
の
楽
し
さ
、大
変
さ
を

家
族
で
共
有

働
き
方
を
変
え
た
娘
の
存
在

撮影スタジオに勤務し、主
に学校行事を撮影するカメ
ラマン。昨年の夏、第1子が
生まれた際に、社内の男性
で初めて育児休暇を10日
間取得した。

子育て

会社員
佐々木 謙さん（23）
さ さ き けん

認証企業の目印はこのマーク

子
育
て
や
働
き
方
の

　
　

ペ
ー
ス
を
つ
か
め
ま
し
た

子
育
て
や
働
き
方
の

　
　

ペ
ー
ス
を
つ
か
め
ま
し
た

1

デザイン ： 市立大学デザイン学部

い

上司の
村重社長に
聞きました！

むら しげ
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働く女性が空間を共有し、
交流できるスペース「リラコワ」
さまざまな職種、年齢の人が集まり、仕
事や作業ができる場です。交流スペー
スもあるので、起業を目指す女性同士
の出会いにもつながっています。

利用日時火曜～土曜10時～16時30分（祝・休日、年末年始などを除く）
託児水曜、土曜10時～12時（先着6人、事前予約制）
場所・費用男女共同参画センター（北区北8西3エルプラザ4階）。無料
利用方法初回利用時に登録が必要
詳細男女共同参画センターb728-1255

　
Ｉ
Ｔ
企
業
に
勤
め
、「
い
ず
れ

は
管
理
職
に
」
と
思
っ
て
い
た
30

代
半
ば
。
突
然
、
母
が
末
期
の
が

ん
で
あ
る
と
告
げ
ら
れ
て
頭
が

真
っ
白
に
な
り
ま
し
た
ね
。
母
を

み
と
る
ま
で
の
介
護
を
ど
う
す
る

か
、
夫
や
両
親
と
話
し
合
っ
て
い

く
う
ち
に
、
母
の
そ
ば
に
い
た
い

と
い
う
気
持
ち
に
気
付
い
た
ん
で

す
。
当
時
は
ま
だ
、
社
内
に
介
護

休
暇
の
取
得
事
例
が
な
く
、
復
職

で
き
た
と
し
て
も
ブ
ラ
ン
ク
を
埋

め
ら
れ
る
自
信
が
な
か
っ
た
の
で
、

退
職
を
決
め
ま
し
た
。

　　
退
職
後
は
、
両
親
が
住
む
苫
小

牧
に
引
っ
越
し
て
、
食
事
の
介
助

や
病
院
へ
の
付
き
添
い
な
ど
、
ま

さ
に
介
護
中
心
の
生
活
で
し
た
。

あ
る
日
、
母
の
「
あ
な
た
に
は
こ

の
辛
さ
が
分
か
ら
な
い
で
し
ょ
」

と
い
う
投
げ
や
り
な
言
葉
に
、
つ

い
強
く
言
い
返
し
て
し
ま
っ
た
こ

と
が
あ
っ
て
…
。
娘
に
だ
け
見
せ

る
弱
い
部
分
だ
と
分
か
っ
て
い
な

が
ら
も
、
心
の
余
裕
が
な
く
な
っ

て
い
た
ん
で
す
よ
ね
。
そ
の
頃
、

病
院
で
出
会
っ
た
方
に
「
介
護
は

な
る
べ
く
人
に
頼
ら
な
い
と
だ
め

よ
」
と
言
わ
れ
て
救
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
友
人
や
介
護
ヘ
ル
パ
ー

な
ど
の
力
を
借
り
て
、
母
の
気
持

ち
も
受
け
止
め
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。

　
2
年
半
後
、
母
が
他
界
。
し
ば

ら
く
し
て
、
元
上
司
か
ら
職
場
に

復
帰
し
な
い
か
と
い
う
話
が
あ
り

ま
し
た
。
仕
事
一
筋
だ
っ
た
頃
を

振
り
返
っ
た
り
、
母
の
死
を
機
に

今
後
の
人
生
を
考
え
た
り
す
る
中

で
、
こ
れ
か
ら
は
仕
事
以
外
の
時

間
も
大
切
に
し
た
い
と
思
っ
た
ん

で
す
よ
ね
。
そ
れ
で
、
組
織
に
属

さ
ず
、
あ
る
程
度
時
間
の
自
由
が

利
く
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
で
働
く
こ
と

を
選
び
ま
し
た
。
介
護
の
問
題
は

誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
こ
と
。
そ

ん
な
と
き
に
、
仕
事
も
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
も
大
事
に
で
き
る
よ
う
な

自
分
な
り
の
働
き
方
を
、
今
か
ら

見
つ
け
て
お
く
こ
と
が
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。

先
が
読
め
な
い
不
安
か
ら
、

退
職
を
決
意

全
部
自
分
で
抱
え
込
ま
な
い
と

決
め
た
こ
と
で
気
持
ち
が
楽
に

母
の
存
在
が
働
き
方
を

見
直
す
き
っ
か
け
に

母の病床介護に専念する
ため、長年勤めた会社を退
職。現在は会社の研修業務
のサポートや個人で起業し
た方の秘書業務など、自分
のスキルを生かして会社
などの組織に属さずに働く。

介護

フリーランス
伊藤　輝美さん（49）
い と う て る み

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
変
化
に

　
　

応
じ
て
理
想
の
ま
ま
に
働
く

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
変
化
に

　
　

応
じ
て
理
想
の
ま
ま
に
働
く

2

伊藤さんが退職さ
れた頃は、社内でも
やっと育児休暇が確
立されてきた時期。
介護休暇の取得事
例もなく本人から申

請しにくいのではと思い、私から勧めました。制
度があるだけでなく、利用しやすい環境づくり
も重要だと感じた瞬間でしたね。

以前の上司に
聞きました !
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4年前に出会い、北海道からオーガニッ
クを発信する活動を一緒に進めていま
す。石田さんの目的がぶれない芯の強
さ、どんなときも楽しみながら働く姿に
刺激をもらっていますよ。

一緒に活動する
竹内由佳さんに
聞きました !

たけ うち ゆ か

この街で働く人、そして札幌を担う若い世代が
将来も活躍できる街であるためには、一人一
人のワーク・ライフ・バランスを実現していくこ
とが大切です。市は誰もがライフステージの
変化や生きがいに応じて、多様な働き方がで
きるようにさまざまな支援を行っていきます。
皆さんも日々の生活を振り返ってみませんか。

札幌市長 秋元 克広
あきもと かつひろ

子育てをしながら働く人や
キャリアアップのために資
格取得に励む人、休暇を取
りやすい職場環境づくりに
取り組む企業へのインタ
ビューを紹介しています。

誰もが生き生きと輝ける街に
ワーク・ライフ・バランスの実践例を
ホームページでもご覧になれます

検索COMEON　ミライ

　
農
薬
や
化
学
肥
料
を
使
わ
ず
環

境
に
優
し
い
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
食

材
の
料
理
店
を
経
営
し
て
い
ま
す
。

お
客
さ
ん
か
ら
は
「
こ
こ
の
料
理

を
食
べ
る
と
、
体
の
調
子
が
良
い

ん
だ
よ
ね
」
と
言
っ
て
い
た
だ
け

る
ん
で
す
よ
。体
に
良
い
も
の
を

選
ぶ
こ
と
が
、
実
は
環
境
を
守
る

こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
。
楽

し
み
な
が
ら
環
境
を
考
え
る
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
、
食
を
通

じ
て
発
信
し
て
い
ま
す
。

　　
私
が
環
境
問
題
に
関
心
を
持
っ

た
の
は
17
歳
の
と
き
。
偶
然
見
て

い
た
テ
レ
ビ
番
組
で
オ
ゾ
ン
層
の

破
壊
に
つ
い
て
取
り
上
げ
て
い
た

ん
で
す
。
ダ
ン
ス
が
好
き
な
私
は

「
外
で
踊
れ
な
く
な
っ
た
ら
困

る
！
」
と
思
い
ま
し
た（
笑
）。
ま

ず
は
で
き
る
こ
と
を
し
よ
う
と

思
っ
て
ご
み
拾
い
を
始
め
、
今
で

も
年
に
1
度
は
100
人
規
模
で
札
幌

中
心
部
の
ご
み
を
拾
う
活
動
を
続

け
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
出
会
っ
た

人
た
ち
に
仕
事
で
助
け
ら
れ
る
こ

と
も
。
今
の
お
店
を
開
く
物
件
を

探
し
て
い
た
と
き
、
若
い
と
い
う

理
由
で
な
か
な
か
信
用
し
て
も
ら

え
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
と
き
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
仲
間
が
駆
け
つ

け
て
オ
ー
ナ
ー
を
説
得
し
て
く
れ

た
ん
で
す
よ
ね
。
い
ろ
ん
な
出
会

い
に
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
実

感
し
ま
し
た
。

　
私
の
よ
う
に
衝
動
的
に
始
め
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
、
今
の
仕

事
の
原
点
に
な
る
と
い
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
何
か
始
め
て
み
よ
う

と
思
う
人
は
、
ま
ず
は
一
歩
踏
み

出
し
て
み
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

人
に
も
地
球
に
も
良
い
こ
と
を

根
付
か
せ
た
い

世
代
や
肩
書
を
超
え
た
出
会
い
を
糧
に

意
思
を
貫
い
て
自
分
ら
し
く
働
く

市内で飲食店の経営をす
るほか、道産農作物を使っ
たお菓子などの企画・販売
を行う。ボランティア活動
と仕事のどちらにも、地球
環境を守るために全力で
取り組んでいる。

地域活動

会社経営者
石田 香織さん（30）

だい し か おり

仕
事
も
そ
の
他
の
活
動
も

　
　

楽
し
む
こ
と
が
続
け
る
鍵

仕
事
も
そ
の
他
の
活
動
も

　
　

楽
し
む
こ
と
が
続
け
る
鍵

3
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