
家の中にも色々な危険があります。

転 倒
段差、玄関、廊下など

転 落
階段、ベッド、脚立、椅子など

ぶつかる
家具、人、柱、ドアなど

窒 息
食物（餅・肉等）、薬等の包装など

救急事故を防ぎましょう！

【札幌市消防局 警防部 救急課】

お問い合わせ TEL：011-215-2070
さっぽろ市

02－N06－18－462
30－2－367

～救急安心センターさっぽろ～
救急医療相談に看護師が24時間、365
日対応する、電話による相談窓口です
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3位

2位

4位

事故の原因を知って対策をしましょう!

転 倒 段差、玄関、廊下など

■段差につまずかないよう気をつけましょう

■転倒を防ぐために整理整頓を心がけましょう

■階段、玄関、浴室などに滑り止め対策をしましょう

窒 息 食物（餅・肉等）、薬等の包装など

■細かく調理。食べ物は、ゆっくりよく噛みましょう

■お茶などの水分を取りながら食事をしましょう

■急に話しかけて慌てさせないように気をつけましょう

転 落 階段、ベッド、脚立、椅子など

■階段などには手すりを配置しましょう

■ベッドにも転落防止の柵をつけましょう

■脚立などを使用する時は補助者に支えてもらいましょう

ぶつかる 家具、人、柱、ドアなど

■慌てず、周りをよく見て行動しましょう

■通路などに物を置かないようにしましょう

■暗いところは十分な明るさを確保しましょう

事故を防ぐため…
●日頃の対策と、自らの心掛けは、何よりも重要です！
●冬期間は、玄関や庭付近の転倒に気を付けましょう。

消防庁【救急お役立ちポータルサイト】から引用


