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参考資料

過去の体力テスト等結果 覧
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新体カテスト結果（小学生）
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新体カテスト結果（中学生）
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新体カテスト結果（高校生）

座高ｃｍ身長(c、’握力(ｋ）反復模とび(回）２０ｍゾヤトルフン５０ｍ走秒立ち￣とび(c、ホール１ｍ）

調査項目人数平均(画準一差平均値準差平均値準■旱差平均値聿差平均(■準一差平均値準差平均値楓ニー差平均I■旱￣差平均値準一差平均

商校'蘂生男子鰡鯏:）“’`'０，§4’’''@Ⅱ”６，”,鑪璽、'．”'‘‘'@‘`5‘，`‘…’７，“4，’'5m’4゜＠罰…’"１ｺ`４，§9’1６９，６９４０５７８60001104９０３０３３８３８６５７１２７６４５４５４７３４８２９５２５９６７０９２７１２１２９７６９0４９２１８３９２１７１２２２６４６９３７９６０４３３５

百←…,＋、で札幌市(HID）６５１７０７０５６９6020９４４９１５０３１１３８０５７０７２８４８５７４４３３１１０８３５１７Ｂ７２１７７０８２３１８７５３0５１２２０９５２６４２２７９５５３０
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７ＢＯ８５４０２．９３２２９８４．１８18.50４．１４５２０１０．９７41.29５４９３２１２１３８７ Ｂｇ２０６５１７０．４６２１４７１３１７４．０２

９２００６３１６５５２２０３６１３０５３５７３０５６６３８０７

玉塞i途嶬詐琴二E雲二蘂三I:F=三雲＝８１５８５６０２．８５２２５３４．２３２０８５５１６44.19

７９４８５４０２９６２５２２４８０２０５７５３５４７２１
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過去の体格（小学生男子）
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過去の体格（小学生女子）

調査項目人数平均値桿卓偏差平均値棹＊偏差平均値標準偏差平均値標準偏差
劇』且寵(H8）３０９８“４496２１２３３３１“５塗｡Ｇ

札幌市（６２２

１学校年生女子札嬢市(“）３０１翅７491麺鋼３０｡５GＤ４４駒６４３７塑

札幌市

札鰹粛(霞）蝿3６”“４６２０ﾕ０麹９露釦a1９“００２鱸

キ幌市（）３

札鰹市（３）２９１１２２刃１５鋼麹4６ａ調認3９３麹071｡２７６

１学校年生女子札幌市（）３

釦艮憲(S56）２９７１２１露４０６趣9２３２８５７９８３４７66鯛２麹

札幌市（）８３

札市(髄）330127趣５２ロ鑓鯛４５５vDp3２７４

*幌Ｈ３２９９１２８１７５．６１２６７４６１６０４．７３６９８８２９７
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過去の体格（中学生）

1５２９３７８５４４５４９１３８０６７７１７

１５５０８７５１４５６８９２１７３９５６１２８２４２４８５

１５３１１７４８４５４５８８９７５０８６９９８１５８４３３

１５１２４８５４４３７４９６７７３５６６９９８０６２４６６

１５２０３８３２４２５６７６８７２５２５９７８０５１４８８

１５０２０７８３４１６０８４５７２１０６４４７９９０４４６

１４８１０３５７１００７９愚０

００ ００

■届翻■－限弼■－■■■■■■■再開■■■■■
■冊■u■－－■「－－円■■■■■■■Ｆ＝可Ｆ…

００ ８０９０

１６７５１６３６５７９６１２１５８１７４８７５８８３３４１２

１６５７６６６８５５８７１１０５８１３１７６３８７８５４０２

１６４７０５３９８７０８７４０

１６４６４６４９５４３７９０８８０２８６４４１８７１４３８３

１６４１０５２８７９４０８６９０

１６３００７６５０８６１０

１６４９９６２７５３８１２７９９４５９８７３２３５８
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札幌市(ＳＩ５５２２４８８４６９３６８０７８２７８３４７３０９

札幌市(S5I）１６０１５３８０５１９４５９０６９４７６９０５４０８３３０３０２

札幌市(S4３２５６15210４４４０８２９０
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過去の体格（高校生）

￣
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踏み台昇降運動(指数）握力(ｋ 伏臥体そら 立位体前屈に反復横とび(点） 垂直とびに

平均値 標準偏差標準偏差平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値平均値 平均値 標準偏差 平均値 粋準偏差 平均値 標準偏差桿準陪差

札幌市(網）

札幌市

札媒諭頚１

札幌市

糊展市(S5１

札幌市：

秘ﾛﾋﾞ繭(H３

札幌市Ｓ6１

札鰹志(s5６

札幌市(ｓ

秘鰹市(網）

札媒爾(sG1）

札幌市Ｓ5６

私楳爾(S5１

純ﾛﾛ市(H3）

札幌市Ｓ６Ｉ

札HH市(S錨

札幌市

１６．９０市､樋

１５．８４45.29 ６．９１３６．３１ １２．３４ ３４．２１ ５２．７１ １９．６０

純ﾛ［寵(HＧ
９．７４７．４４34.48 １５．１５

札媒蒲(覇3）

６．６６札幌市Ｓ6１ ５．６０ ５．６４ ３２．９１ １５．３６

札鰹諭(sBp）

21.6064.40７．２０札幌市(Ｓ ７．９０ 36.20 １９．５

44.42札樫市〈S5６ 34.86

１１．２０43.27 ６．２８札幌市 ３４４９ ６４６ ６０１４

札襲溺(Sq3

１４．１７22.22 ２６１３ 34.34 ７３０札幌市： １２．１： ７．９９

*し蟻爾(H3）
1１０９６．１２１６．４３ ２２．７札幌市 ３９．６４ 66.46

札纏爾(s閉

55.14 1１．０44.10 ６．９０札幌市 ４７４ 22.24

札幌市(S4３ 73.60 １９．４０37.27
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スポーツテスト（体力診断テスト、小学生女子）
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スポーツテスト（体力診断テスト中学生）
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１３６０６１８０

１３５０６０７６１２２１０５５

１３２０５７０

５７９０

１２８２610５８５４１０４７

１３１０６００５７２３１１３８

１４００３７１５６１１９７９



スポーツテスト（体力診断テスト、高校生）

反復横とび(点） 垂直とび(ｃ 踏み台昇降運動指数唇筋力化 握力化 伏臥上体そら 立位体前屈ｃ

平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 平均値 桿準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

劇』■市(噸）

札幌Ｈ３

繭(劃1）

札幌市Ｓ5６ ４４４６ ４．１１ ７．６１ １２９．２ 22.99 42.20６．２０ ９．１９ 1２５６ 63.20 １４．３８

市(閉）

キ幌Ｈ３）

私侯索《Ｓｍ）

札幌市(S5６ ６０．２７ １３４．９４ 21.83 44.33 ６．３３ １４．４１ １４．２４

市(畑）

札幌Ｈ８ 47.07 ６４．４１ １３８．０４ 26.48 ４３．８８ ７．２７ ５４．７ １０．２６ １３．２７ ６６６６ １２．６３

露《HO）

札幌Ｈ３

繭(S鱒）

札幌市Ｓ6１ ４６．３２ 63.32 140.60 26.89 ５．６７ ７．８６ 70.46 １３．５８
￣

￣

悦俘 市(S弱）

＊幌Ｈ８ ３７７９ ４．１６ ４０．９９ 71.46 １８．３０ 24.17 48.74 １２．８２ ７６６ 61.70 13.10

爾鯛3）

札幌市Ｓ６Ｉ ３８６９ ４３．０８ ７９．４２ ２５２８ ７１２ １５．８３ ６０６９ １１．７６

市《S圏■）

*幌ＨＢ ４２９３ 80.38 23.96 27.39 ５２．０９ ８．１０ １３．２０ ６．４７ ６２．６３ １２．１１

枕襲粛(H2）

札幌市Ｓ6１ ４０．０８ ２．９６ ４４．２２ 85.84 １８．４７ 54.88 ６．４９ １６．５２ ４．８７ １２．３０

市(S露）

札幌Ｈ９ ３８．６０ 42.60 88.90 27.40 １６．４０ ７．１０ 24.40

竃(髄）

札幌Ｈ６ ４２．１０ ４７９０ １４．５ ６３１０ 26.0

私uB市(H3）

札幌市Ｓ6３ ４１６０ 44.80 ：９．２０ ２８８０ 56.20 １６．９０ 59.80

鰯En5(函1）

札幌市５５６ ３９．３９ 85.92 29.37 ６．１９ １７．１８ ９．２０ １０．２１



スポーツテスト（運動能力テスト、小学生男子）

￣

￣
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スポーツテスト（運動能力テスト、小学生女子）

走'秒）立ち幅とび(c、ソフトポル投げ(、）とび越しくぐり秒）持ち運び走(秒）

調査項目平均値標準偏差平均値標準偏差平均値標準偏差平均値標準■平均値標準傭差

、E弔詞F■＝函■■～可円■＝面■￣■￣■Ｆ雨＝￣■■岡■■￣■■■■

、弔司百一一四厘国■■■■■■■■■■■■■■■■『ニョー■■■■■■■■■

、E用司、■￣－コ■＝￣■－回■「￣可■■￣■■■■■■
蛍Ｆ■

、可用円甲田￣￣■雨■＝￣＝￣ご司匹■ヨーニ照＝T--
HYPWYV9珊囚囚一宇一円■I■■■■■■■■■■隣?99F!■
田F閥、■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
厩、T暦１日■ＨＰ￣~正＝野＝－－■汀■Ｅ三三■■＝ﾛ、＝￣Ｆ弓図■西HEB記－－
m厨司、■冊■Ｆ円■冊■■而沮■、■￣■Ｆ冊■￣■岡■■西■■■■
FTT弱、闘Pローーー賭湿研■■厭四■汀■■￣■濠一四Ｆ?－－両記鬮塵雪Ｆ－－
ｍｍＥｍ■丙■￣■■■■■■■■■■■■■■■■Ｆ雨■￣■■■■■■■■■■■■
厨~雨7??■￣■■■■■■■■■■■■■■■■■■図■■凹匹■■､■■■
、田闘、ﾛ■所■■面■卍F■、宮■厨■、■Ｆ尿■■■■、‐￣■■■■■
田r認認、■而一飼野窟■■懸覇■■、■■耐■■西田駅■函密一一Ｗ■四閉亜田噴■
ＨＦ記ｇｍ－ｍ￣■岡■■両■…戸口Ｆｍ■￣

￣

Ｏ） 癖



スボーツテスト（運動能力テスト、中学生）
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スポーツテスト（運動能力テスト高校生）

立ち幅とび(c、 ハンドボール投げ(、）
懸垂院屈伸(回）

斜め懸垂院屈伸

持久走(秒）

１５００ｍ1000

平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 平均値 標準偏差 平均値 標準■差

*L糎露(鋼）

鰹市(“1）

札幌市Ｓ5６ ７４３ 0．４６ ４１８．１７ 49.34 ２９７ 363.74 ２９．４１

市(網）

札幌Ｈ３

市(SO1）

札幌市(S5６ 43392 38.36 ２７．０９ ４１３ ３６５２０ ３３５８

１１i(期）

札幌Ｈ８ ７．２５ ４４２．１０ ２５．６１ ３６７４６ 45.62

札幌市(HG）

キ幌Ｈ３

札犠粛(S6３
￣

￣

ＯＯ

Ｉ

札幌市(SG１ ７．２９ ４４３．１４ 40.96 ２７．５９ ４．６２ 0.42 ７８ ２８８５

札纏市(S56）

札幌Ｈ８ ２９０．７３ ３６．７３ 21.26 ９６８ ２９６．２８ 35.09

札媒市(H3）

札幌市(SBI ３１０．８７ １５．６７ ２６．３２ １１．９２ ２８４．０７ ２５．４４

市(S鰯

札UＵＨ８ 0６２ ３１７．２６ １４．０４ ３．１４ ２２１７ ２７３．４１

竃《H3）

札幌市 ３１０．２３ １５３１ ３．４９ 31.22 13.86 284.52

*LIE繭(霞0）

札幌Ｈ９ ２９２９０ 13.20 １７．３０ ２９７．５０

市(H8）

８．６０ 31.30 ２２．７ 294.20

*し鰹爾(H3）

札幌市Ｓ6３ 316.0 ２８６０ ２９１．９０

札聾市(s6１

札幌市 ３２０ ３１．９５ ３．２７ ２８７．３４ ４１６


