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札幌市教育委員会



近年、子どもたちの体力・運動能力の低下傾向が続くなど、健康に関する様々な課

題が生じてきています｡平成２０年度に行った｢全国体力･運動能力､運動習慣等調査」

(以下､調査）によると、札幌市の子どもたちにおいても、同様の傾向が見られました。

札幌■のﾐﾖF■どもの■デ■￣夕■■包り､陰口平1コｉｓ年■度比でJJilDJJJJ低口下IIIii向
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生活圏槙口漣動習慣の影響□iIDし放課後遊びのillii>■少二J食事■b瞳JqIi(が影響
.｢川生活雷■'|賞にかかわる質問の結果では、朝已■食をとっている子Lども■の体.力Iの合計点は

嵩＜■■鞠萱をとらない子どもに低い傾向が寛ら流ましだ`JJJJJ■■■
■■Lまた■■き■■チJiレピの視聴B寺閤の長い子どもはくI体力Ｊ１の■合計■点が低い噸｢〕向くが見られました。

■規則疋哩■ (ＩｌＩＩ

冬期間の■運動機会の変化■団■し丁冬季五輪｣jiIIill纏口の罰JJj16iDl11iil
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Ｌ札幌■市は、１９フ２年に冬季オリンピックが■開口催された都市です6！■市■内には、スキー

場やスケート場がたくさんあります。

.しかし､､近年、スキーやスケートなどのウィンター乳スポーツに親しむ子どもが減って

いろ)|夫爽にあります｡私たちが暮らす北国＃し幌のよさをもうと生かして､家族や仲間
■ｉ

とスポーツを楽しむことは大切です。
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「運動といっても、どのように取り組んだらよいかわからないなあ…」と思ってい

る人はいませんか？わたしたちの住んでいる札幌市には、いろいろな運動に親しむチ

ャンスが身近な所にたくさんあります｡

さあ、あなたも元気アップチヤンスをさがして、チャレンジしてみませんか？
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子どもたちの健やかな成長にはく体を使った遊びや運動・スポーツを通した‘

もあると言われています。そして、運動・スポーツは、友達と遊ぶときにルー

各種スポーツ大会やプロスポーツを観戦できる機会も多いので、見ることで道
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･口子･局－７三

IllllllllllllllllIIlllIlllllllIIIIlllllllllIillillliiiiillilllliiil1i11li1ll1lil1llllliiliiiiiilliiiiiliiiiiiilliiliiiii
こどものころから､走るのが得意でした｡鰭も矢ゑきで､鰯から祷ってから家の近く

の鉄棒でいつも遊んでいました。クロスカントリースキーを始めたのは、小学校のころからで

す｡ローラースキーをしている友達を見て｢私もやってみたいなあ｣と思ったのがきっかけです。

繕は失愛ですが、やりとげた鬘の逹総はすばらしいものです｡雪を見るたびに｢ああ､ス
キーにのりたいな!」と思えるのは､ｽｷｰを震けてきたおかげです｡縦は艦に篝れる皀
纂と美しく這り変わる四参の勇られる彙嚴な雷です｡みなさんも恵まれた環境の中て、どん
どＭ＃!(を動かして将来のプロスボーツ選手やオリンピック選手を目指してほしいと思います。

露鈩戸 電電

座

ＪＲ｡圃毎道スキー部

夏;ａ



潔陣

区体脅鎗など

☆１中央区体育館

食２北区体寶館

☆３東区体寳館

☆４美霞保体育館

☆５白石区体育館

☆６厚別区体育館

☆７豊平区体育館

食８清田区体育館

☆９南区体脅館

☆１０西区体育館

☆１１手稲区体育館

賞１２月寒体育館

ｉ主な濃水プール
台

！☆１東温水ブール
合

；☆２白石温水プール
●

；☆３厚別温水ブール
●

；'§ｒ４豊平公園温水ブール
浄

；☆５平岸ブール
ら

；☆６手稲曙温水プール
⑪

；★７）青田温水ブール
ら

；☆８西温水ブール
：

：
Ｃ

；歩くスキー鴬設．．国電ス
Ｓ

ｉ●１中島公園※無料
：

：●２百合力《原公園

！●３さとらんど※鰍
の

；●４モエレ沼公園※有料
の

；●５１||下公園※有料
●

；●６野､;;森林公園
●

；●７厚別公園
●

；●８羊が丘展望台※鯏
口

；●９白旗競技場
●

；●１０平岡公園
色

；●１１真駒内桜山
●

！●１２滝野すずらん丘陵公園※有料◆

；●１３真駒内公(i;！
：

：●１４農試公園※衛料
：

：●１５前田森林公園※奮料

蟻鐡、スキーの賞出しを行っている公園です。

、体力向上支援
,）{兀巨プマ尼

の1恋ビア7h日１卜宅

！‘～－，－座Ｊ～ロuﾉl孚幻lEリエ又渡事栗

子どもの体力向上リーフレット「いい汗かこう
発行札幌市教育委員会子どもの佑六向

さつぼろっこ1１
トマケオ薯ヨミニニム、市壼ハハムーヘ臼


