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平成２０年度札幌市体力・運動能力、運動習慣等調査

結果及び分析
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平成20年度札幌市体力･運動能力、運動習｣債等調査
分析内容

子どもの体力向上支援委員会

１平成20年度体力運動能力調査の結果
（１）札幌市と全国との比較

①小学校5年生男子
②小学校5年生女子
③中学校２年生男子
④中学校２年生女子

（２）平成20年度と平成3年度との体力水準等の比較
①小学校5年生男子
②小学校5年生女子
③中学校２年生男子
④中学校２年生女子

２平成20年度児童･生徒質問紙調査の結果
（１）生活習慣の状況

①朝食の摂取状況について
②１日の睡眠時間について
③１日のテレビ(テレビゲームを含む)の視聴時間について

（２）運動習慣の状況

①運動部･スポーツクラブへの所属状況について
②運動実施頻度について
③運動実施時間について
④土曜日･日曜日の状況

（３）運動･スポーツや体力等に関する意識

①運動やスポーツをすることは好きですか
②運動やスポーツをすることは得意ですか
③体力に自信がありますか

（４）小学生時の状況

①小学生時のスポーツ少年団やクラブへの所属
②小学生の時､運動が好きだったか

３調査結果の特徴

（１）児童･生徒の状況

①1週間の総運動時間の分布
②運動時間と体力合計点
③１日の運動時間と運動頻度
④１日のテレビ視聴時間と朝食の摂取状況､睡眠時間

（２）児童･生徒の体力向上に向けて

①運動習慣･生活習慣と体力との関連
②朝食と睡眠時間､テレビ視聴時間と体力との関連

③朝食と睡眠時間､テレビ視聴時間と運動習慣との関連
（３）運動習慣と運動嗜好との関連

①体力に自信ありなし
（４）生活習慣と運動嗜好の関連

①１日のテレビ視聴時間
（５）運動習慣･生活習慣と肥満との関連

①運動実施頻度(日数)、朝食の摂取状況､睡眠時間
②１日の睡眠時間､朝食の摂取状況､睡眠時間
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１平成２０年度体力運動能力調査の結果

(1)札幌市と全国との比較

①小学校5年生男子

〆 、
●握力､長座体前屈､ソフトボール投げは全国平均値よりも高かったが､反復横とび､シヤトルラン､50m走は全国
平均値よりも低かった｡上体起こし､立ち幅とびは全国平均値と同程度であった。

●体格においては､身長､体重､座高のすべてが全国平均値よりも高かった。
●肥満傾向児･痩身傾向児の出現率は､全国と同様の傾向を示していた。

、－－ _‘

種目別平均 総合評価(段階別）

体力合

立ち幅とｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ計点(点）
び(c､）投げ(､）

児童数

繼力(艫)糟こ譜偽需欝至勘
５０ｍ走

（秒）
ＡＢＣＤＥ

全国
(H2O）394,79717.0119.12326840.9849.409.39153.9525-4054.1811.8％25.4％34.5％20.3％8-0％1

札幌市

(H20）
729１７．５４１９－４０３４．０９39.7947.209.62152.7926-2453.92１１．５％23.2％35.2％20.5％9.6％

北海道8,43917.98185632.7039.4242289.71150.8525-55524586％220％33.9％23.2％１２２％
(H20）

全目vs札幌市＊*＊ｎs．＊*＊＊*＊＊＊＊*＊、.s，＊＊、.s、

肥満傾向児､痩身傾向児の出現率体格平均

児童数
正常 痩身身長(c､）体重(kg）座高(c､）肥満

全国(H20）394,797138.93３４３５７４９５１１２％86.6％ ２３％

1３９４５34.9375.25１１．３％85.8％ 2.9％札幌市(H20）７２９

北海道(H20）8,439１３９６７３６２４７５１７17-1％80.8％ 2.1％

全国vs札幌市 ＊＊＊

’」 ’ 肥満傾向児･痩身傾向児の出現率体力総合評価

0％１０％２０％３０％４０％５０％６０％７０％８０％９０％100％０％１０％20％３０％４０％５０％６０％７０％８０％９０％100％

１１
１１２９

ｉ１ｉｌｉｌｉＩｉｌｌ
＆雛""

全国(}lZO)118“254％’345％203％80％ 全国０１２０） 2.3％86.6％

，鱗革袋…瀞

Ｈ１難232％３５２％札幌市(''２０１１１蝿
２９９'６9.6％札幌市(HZO） 85.8％20.5％

」

灘肥満正常痩身蕊ＡＢＣ鰯、［

注)表中の｢*｣、「**｣、「…｣は､それぞれ5％､1％､0,1％の確率で有意差のあることを示す。「､.s・｣は､有意差が認められないことを示す。
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②小学校5年生女子

二三F、〆圖１１１扇●体力合計点は全国平均値よりも低かった｡握力､長座体前屈は全国平均値よりも高かったが､反復横とび､シ」
トルラン､50m走､立ち幅とび､ソフトボール投げは全国平均値よりも低かった｡上体起こしは全国平均値と同程度
であった。

●体力総合評価の段階では､｢Ａ｣と｢Ｂ｣を合わせた児童の割合が331%であり､全国の38.7%を下回っていた。
●体格においては､身長､体重､座高のすべてが全国と同程度であった。
●肥満傾向児｡痩身傾向児の出現率は､全国とほぼ同じ傾向であったが､痩身傾向児が１４ポイント全国より高い
値であった。

竣 ノ

総合評価(段階別）種目別平均

体力合

罎力(k圏)鴇こ鐇蠕)需欝菫胤5鰄薪』禰鮒計点(点）
児童数

ＡＢＣＤＥ

全国

(H2O）378,16116.4517.6336.6238.7638.719.64145.7414.8654.8413.0％25-7％35.2％20.1％6.0％

札幌市

(H20）
690１６．８４１７－６３３８．０３３７６０33.42９．８５１４３．６８１４．０８５３．７７8-5％24.6％38.2％21.0％7.6％

北海道8,07917.4416.7736-6937-２４３２．３６９．９０１４２．９０１５０２５３０３９．４％220％３４７％２４２％9.7％
(H20）

全国vs札幌市＊＊ｎs．＊*＊＊*＊＊*＊＊*＊＊＊＊*＊＊*＊

体格平均 肥満傾向児･痩身傾向児の出現率

児童数

身長(c、）体重(kg）座高(c、）肥満 正常 痩身

全国(H20）378,161140.2034.2675.88８７％ 890％ 2.4％

札幌市(H20）６９０ 140.60３４３８75.839.0％ 872％ 3.8％

北海道(H20）8,079１４１０７３５７４76.1713.6％84.2％ 2.3％

全国vs札幌市 nｓ． 、.ｓ、ｎ.ｓｓ

｜体力総合評価’力総合評価 肥満傾向児｡痩身傾向児の出現率

0％１０％２０％３０％４０％５０％６０％７０％８０％９０％１００％ ０％１０％20％３０％４０％５０％６０％７０％８０％９０％ユ００％

￣｜ｉＩＩｉＩ
蕊鶏

全国(}lZO）１３０脳〕25.796’３５２％

Ｉ

鱒Ｉ 20.1966.0％ 全国('１２０） 89.096 ２４妬

詫鍜型

札幌市(llZO)３．噸246％

Ｌ
Ⅱ
‐
Ｉ
Ⅱ
－
－
Ⅱ
Ⅱ

Ｍ

210％V､6％ 蝋札幌市(}lZO）38.2％ 87.2％ 3.8 ％

Ｉ

鰯ＡＢ鱸Ｃ鰯、［ 蕊肥満懸正常痩身

、

注)表中の｢*｣、「**｣、「…｣は､それぞれ5％､1％､0.1％の確率で有意差のあることを示す。「､.s､｣は､有意差が認められないことを示す。
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③中学校２年生男子

、●体力合計点は全国平均値よりも低かった｡全国平均値を上回った種目は無く､上体起こし､反復横とび､持久走、
シヤトルラン､50m走は全国平均値よりも低かった｡握力､長座体前屈､立ち幅とび､ハンドボール投げは全国平均値
と同程度であった。

●体力総合評価の段階では、「A｣と｢Ｂ｣を合わせた生徒の割合が243%であり､全国の31］%を68ポイント下回ってい
た｡また､「Ｄ｣と｢Ｅ｣を合わせた生徒の割合は37.6%であり､全国の300%を7.6ポイント上回っていた。
●体格においては､身長､体重､座高のすべてが全国平均値よりも高かった。
●肥満傾向児｡痩身傾向児の出現率は､全国と同様の傾向を示していたａ ノ蝮

種目別平均 総合評価(段階別）

…鵜繍繍聯鯛辮獺'辮繍ぃ。。。ビ
生徒数

鵠…,`3005267…O'50…風7183…P6195愚…’41…3％’4…90淵234％６６％
札幌市190929.9425.9242.9647.70409.3974.35820194.2621.0539.5140％20.3％38.2％27.4％10.2％
(H20）

糠…’０鯏麹………8…、＆2ﾌ'９…IC…61ユ７％｜M…1…7%、0％
今固vs札幌市、.s，＊*＊ｎs．＊*＊＊*＊＊*＊＊*＊、.s，ｎ.ｓｏ＊*＊

肥満傾向児･痩身傾向児の出現率体格平均

生徒数

身長(c、）体重(kg）座高(c、）肥満 正常 痩身

全国(H20）377,595159.9949.3584.449.3％ 88.9％ 1.8％

札幌市(H20）１９０９161.6450.3884.989.1％ 884％ ２５％

北海道(H20）11,658161.2651.2084.8212.3％85-7％ ２０％

全国vs札幌市 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊

’’ 肥満傾向児･痩身傾向児の出現率体力総合評価

0％１０％20％３０％４０％５０％６０％７０％８０％９０％ユ00％0％１０％２０％３０％４０％５０％６０％７０％８０％９０％ユ００％

Ｉ１１１１

６瀞248％
ｉｉｉ

－ｉｉｌ
ｌ【Ｉ

蟻２３４％6.6％ 全国０１２０） １８％今回(HZO） 88.9％39,0％

灘蝉%203Gｌｂ 札幌市(llZO） 2.5 妬88.4％札幌市(lIZO） 27.4％１１０．２％3８２９６

ＩＩ

鰯肥満正常痩身灘ＡＢＣ鰯、［

注)表中の｢*｣、「**｣、「***｣は､それぞれ5％､ユ％､0.1％の確率で有意差のあることを示す。「n.ｓＪは､有意差が認められないことを示す。
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④中学校２年生女子

割、馬●体力合計点は全国平均値よりも低かった｡全国平均値よりも高かった種目は長座体前屈のみで､その他の種目
はすべて全国平均値よりも低かった。

●体力総合評価の段階では、「A｣と｢Ｂ｣を合わせた生徒の害１１合が407%であり､全国の57.3%に比べて166ポイント
下回っていた｡また､「Ｄ｣と｢E｣を合わせた生徒の割合は228%であり､全国の140%を88ポイント上回っていた。
●体格においては､身長が全国平均値よりも高かったが､体重〈座高は全国平均値と同程度であった。
●肥満傾向児｡痩身傾向児の出現率は､全国とほぼ同じ傾向であったが､痩身傾向児が１９ポイント全国より高い
値であった。暖 －ノ

総合評価(段階別）種目別平均

シヤトル５０ｍ走立ち幅とﾊﾝﾄﾞボー体力合
ﾗﾝ(回)(秒）び(．､)'ﾙ１１Ｗ計点(点池。。，ピ

持久走

１０００ｍ

（秒）

生徒数

握力(嘘)鵜鵜閲簾鳥

今Ｅｌ(H20)356,67724.2422.2644534457292.6256.478.89166.6613.5648.3824.2％33.1％28.7％11.9％2.1％

札幌市1695237720.8645.4041.19311.0946.539.16163.01124044.2412.8％27.9％36.5％19.1％3.7％
(H20）

糠，Mo……００……o8…5…樫｡,6,,,27……%”…28%,１０％‘Ⅷ
全国vs札幌市＊*＊＊*＊＊*＊＊*＊＊*＊＊*＊＊*＊＊*＊＊*＊＊*＊

体格平均 肥満傾向児･痩身傾向児の出現率

生徒数

身長(c、）体重(kg）座高(c､）肥満 正常 痩身

全国(H20）356,677155.1247.2683.437.9％ 887％ 3.4％

札幌市(H20）１６９５155.78４７０６83.368-1％ 866％ ５３％

北海道(H20）11,108155.57４８．０９83.2510.4％85.8％ 3.8％

全国vs札幌市 ＊＊＊ ■1.ｓ． GLS．

Ⅱ体力総合評価 肥満傾向児･痩身傾向児の出現率

０％ユ０％２０％３０％４０％５０％５０％７０％８０％９０％１００％ 0％１０％２０％３０％４０％５０％６０％７０％８０％９０％１００％

１１１
２４２蝿

Ｉｌ

－ｉｉ
ｌｌ

Ｉ

331％287％Ⅲ群％ 鱒全国０１２０） 今回(}lZO） ８８７９'６ 3.4 ％

１２蝿 鵜
1９．１９６

３７％
ホし幌市０１２０） ２７９％ 札幌市(llZo）36.5％ 86.6％ 5.3 ％

」 Ｉ

蕊ＡＢＣ鰯、［ 議肥満正常痩身

注)表中の｢*｣、「**｣、「***｣は､それぞれ5％､１％､0.1％の確率で有意差のあることを示す。「n.５.｣は､有意差が認められないことを示す。

－１５



(2)平成２０年度と平成３年度との体力水準等の比較

①小学校s年生男子

●平成3年度との比較では､反復横とび､座高が高くなっていたが､５０m走は低下していた。
●握力、50ｍ走､ソフトボール投げは､平成3年度の平均値を下回った児童が50%を超えていた｡特に､５０ｍ走の下位
の児童が多かった｡一方､反復横とびは､平成3年度の平均値を下回った児童が33.3%であった。
●身長の度数分布は平成3年度と変わりないが､それに対して体重は､平成3年度の平均値を下回った児童が59.3％
と多かった。

種目別平均 体格平均
児童数

反雫鮮び｡0m走(秒)ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ身長(｡､）体訓座高(.､）握力(kg）
（、）

札幌市(H20） 7２９ 17.54 39.79９．６２26.24１３９．４５34.9375.25

札幌市(H3） 300 17.82 37.53９．１９２７．１１１３９．３２34.6874.66

H20年度vsH3年度 *＊＊ ＊＊＊ ＊＊、.ｓ、 、.ｓ， ｎ.ｓ、 ｎs．

注)表中の｢*｣、「**｣、「***｣は､それぞれ5％､１％､０１％の確率で有意差のあることを示す｡「､.s・｣は､有意差が認められないことを示す。

平成20年度調査結果から､平成3年度と比較可能な種目について､平成3年度の平均値を下回った児童の害l]合を示した。

Ｉ小学校5年生男子握力小学校5年生男子！
（人）

1００－，
反復横とび

く三二;ZFn回 平成3年度平均値

１７８２kｇ

（人）
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●

②小学校５年生女子

●平成3年度との比較では､反復横とび､座高が高くなっていたが､50m走､ソフトボール投げは低下していた。
●反復横とびと身長を除いては､平成3年度の平均値を下回っていた児童が50%を超えていた。
●握力、50ｍ走､ソフトボール投げは､６０%を超える児童が平成3年度の平均値を下回っていた｡一方､反復横とびは、
平成3年度の平均値を下回った児童が37.1%であった。
●身長は平成3年度の平均値を下回った児童が48.9%であったが､体重は平成3年度の平均値を下回った児童が
55.7%と多かった。

体格平均種目別平均

児童数

反雫鮮び・Om走(秒)ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ身長(｡､）体重化圏）座高(.､）握力(kg）
（、）

3７６０９．８５１４．０８１４０．６０34.3875.83札幌市(H20） 16.84690

35.96９．４５１５．９５１４０．００３４２３75.30札幌市(H3） 17.20300

H20年度vsH3年度 ＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊ ｎs．、.ｓ、、.ｓ、

注)表中の｢*｣、「**｣、「***｣は､それぞれ5％､1％､0.1％の確率で有意差のあることを示す｡「､｡s､｣は､有意差が認められないことを示す。

平成20年度調査結果から､平成3年度と比較可能な種目について､平成3年度の平均値を下回った児童の害11合を示した。
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③中学校２年生男子

●平成3年度との比較では､握力が低下していたが､その他は変化が見られなかった。
●握力､ハンドボール投げ､体重は､平成3年度の平均値を下回った生徒が50%を超えていた｡特に握力は､65.5%の生徒が平成3年
度の平均値を下回っていた。

●50m走と持久走は約60%の生徒が平成3年度平均値を上回っていた｡しかし､平成20年度平均値と平成3年度平均値との間には有
意な差が認められないことから､極端に記録の低い生徒の数が増加しているものと思われる。
●身長は平成3年度の平均(直を下回った生徒が43.1%であったが、体重は平成3年度の平均値を下回った生徒が56.5%と多かった。

生徒数 種目別平均 体格平均

持繍0°50m走(秒)鮒~ﾙ投身長(.､）握力(kg） 体重(kg） 座高(c､）

札幌市(H20） 1,909 29.94 409.39８２０21.05１６１．６４50.3884.98

札幌市(H3） 300 32.61 408.56８．２５21.63１６０．８２５０．４１85.30

H20年度vsH3年度 ＊＊＊ 、.ｓ、 、.ｓ， ｎs． 、.ｓ、 、.ｓ、 、..ｓ，

注)表中の｢*｣、「**｣、「***｣は､それぞれ5％､１％､0.1％の確率で有意差のあることを示す。「､.s､｣は､有意差が認められないことを示す。

平成20年度調査結果から､平成3年度と比較可能な種目について､平成3年度の平均値を下回った生徒の割合を示した。
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④中学校２年生女子

●平成3年度との比較では､持久走､５０m走､ハンドボール投げが低下していた｡握力と体格項目には変化が見られ
なかった。

●持久走､50m走､ハンドボール投げは､平成3年度の平均値を下回った生徒が60%を超えていた。
●身長は平成3年度の平均値を下回る生徒が48.1%であったが､体重は平成3年度の平均値を下回る生徒が54.4%と
多かった。

体格平均種目別平均生徒数

持潟900゜0m走(秒)嚇一ﾙ投身長(｡､）体重(k:）座高(.､）握力(kg）

３１１．０９９．１６１２．４０１５５．７８４７．０６８３３６札幌市(H20） 23.771,695

287.43８．８８１３．１９１５５．４２46.8283.57札幌市(H3） 2３６１300

H20年度vsH3年度 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ｎs．、.ｓ、ｎ.ｓ，ｎ.ｓ、

注)表中の｢*｣、「**｣、「…｣は､それぞれ5％､1％､0.1%の確率で有意差のあることを示す｡「､.s､｣は､有意差が認められないことを示す。

平成20年度調査結果から､平成3年度と比較可能な種目について､平成3年度の平均値を下回った生徒の害11合を示した。
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平成20年度児童｡生徒質問紙調査の結果

(1)生活習慣の状況

①朝食の摂取状況について

２

煙●札幌市の調査結果では､朝食を毎日欠かさず食べている児童生徒は､小5男子が89.7%､小5女子が925%､中２男子が83.2%､中2女子が82.8%であった｡しかし､「時々食べない｣｢毎日食べない｣を合わせた朝食を毎日きちんと
摂取していない児童生徒が､小5男女で約10%､中２男女で約17%もいることが明らかとなった｡この結果は､全国
の調査結果とほぼ同程度であった。

●朝食を毎日食べる｢欠食なし｣の児童生徒は､｢欠食あり｣の児童生徒と比較して体力合計点が高かった。
●「欠食なし｣の児童生徒は、１週間の総運動時間も､小5女子を除いて長い傾向が見られた。

●小･中学生の女子において､朝食をきちんととらない児童生徒に肥満傾向の書１１合が多かった。また、小５
男女では痩身傾向の児童はわずかであるが､中２男女では痩身傾向の生徒の出現が増加していた。 」霞

ｉ）朝食は食べますか
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iii）朝食の摂取状況と1週間の総運動時間との関連
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ii）朝食の摂取状況と体力合計点との関連
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②１日の睡眠時間について
ｉ）１日の睡眠時間
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約73%を占めていた｡一方､小5男子で63%､女子で
3.1%､中2男子で93%､女子で128%の児童生徒が6時
間未満であった。

●睡眠時間と体力合計点との関連は､特に認められな

かつた。

●睡眠時間と1週間の総運動時間との関連については、

中２男子において睡眠時間が長いほど総運動時間も

小5男子､小5女子、中２女子にお

ば認められなかった。 ヱ 6時間未満6-8時間露８時間以上

１日の睡眠時間と1週間の総運動時間との関連Ⅱ）１日の睡眠時間と体力合計点との関連 iii）
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）１日にどのくらいテレビを見ますか(テレビゲームも含みます）
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③１日のテレビ(テレビゲームを含む)の視聴時間

時間以上の児童生徒は､小5男子が37.0%､女子が

334%〈中２男子が326%､女子が331%であり､小5男子

が最も多かった。

●テレビ視聴時間と体力合計点との関連については、

小5女子を除いて､視聴時間が3時間以上の児童生徒

は､それ以外の児童生徒と比較して､体力合計点が低

い傾向が見られた。

●テレビ視聴時間と1週間の総運動時間との関連につ
いては､中２男子においてテレビ視聴時間が3時間以

上の生徒は､それ以外の生徒と比較して､総運動時間

が短くなっていたが､小5男子､小５女子、中２女子に

おいては特別な関連は認められなかった。
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iii）１日のテレビ視聴時間と1週間の総運動時間との関連ii）１日のテレビ視聴時間と体力合計点との関連
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ｉｉ）１日の睡眠時間と体力合計点との関連
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③１日のテレビ(テレビゲームを含む)の視聴

／５，日のﾃﾚﾋﾞ(〒しﾋﾟｹﾞﾆｴﾑを含itJ砺聴時間;穂、
時

●小学生では､睡眠を８時間以上とる児童が約63%で
あったが､中学生では6時間以上8時間未満の生徒が
約73%を占めていた｡一方､小5男子で6.3%､女子で
3.1%､中2男子で9.3%､女子で12.8%の児童生徒が6時
間未満であった。

●睡眠時間と体力合計点との関連は､特に認められな
かつた。

●睡眠時間と1週間の総運動時間との関連については、

中２男子において睡眠時間が長いほど総運動時間も
長くなっていたが､小5男子､小5女子、中２女子にお

いては特別な関連は認められなかった。



(2)運動習慣の状況

①運動部･スポーツクラブへの所属状況について ｉ）運動部やスポーツクラブに入っていますか(ス
ポーツ少年団も含む）
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野●札幌市の調査結果では､運動部やスポーツクラブに所属して
いる児童生徒の割合は､小5男子で66.0%､女子で37.7%､中2男
子で76.1%､女子で448%であった。

●小5男女､中２男女ともに､運動部やスポーツクラブに所属し

ている児童生徒は､所属していない俔童生徒と比較して体力合
計点が高かった。

●運動部やスポーヅクラブに所属している児童生徒は､所属し
ていない児童生徒と比較して1週間の総運動時間が長かった。
●札幌市の運動部やスポーツクラブに所属している児童生徒の

割合は､小5男女､中２男女ともに､全国の調査結果に比べて
低かった。【参考】平成20年度全国調査結果による所属率
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ii）運動部やスポーツクラブへの所属と体力合計点との関連iii）運動部やスポーツクラブへの所属と1週間の総運動時間との関連
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②運動実施頻度について
i）運動やスポーツをどのくらいしていますか(体育授業を除く）

0％１０％２０％３０％４０％５０％６０器７０％８０％９０％１００野

身●札幌市の調査結果では､「ほとんど毎日(週に３日以上)｣運

動やスポーツをしている児童生徒は､小5男子が68.1%齢女子

が39.1%､中２男子が728%､女子が430%であった｡全国の調査
結果では､「ほとんど毎日｣運動やスポーツをしている生徒は、

中２男子824%､中2女子605%であり､札幌市の中2男女の値
は全国平均をかなり下回っていた。

●札幌市の中2女子の｢しない｣生徒の害11合は17.2%であり､全

国調査結果の13.8%よりも割合が高かった。

●体力合計点との関連については､運動実施頻度が高くなる
につれて､体力合計点が高くなる傾向が見られた。

●運動実施頻度が高くなるにつれて､1週間の総運動時間も

長くなる傾向が見られた。
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iii）運動やスポーツの実施頻度と1週間の総運動時間との関連ii）運動やスポーツの実施頻度と体力合計点との関連
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③運動実施時間について
i）運動部やスポーツをするときは１日にどのくらいの時間します

か(体育授業を除く）庵 i等Fi、●運動やスポーツをするときの１日の実施時間が2時間
以上の割合は､小5男子が481%､女子が221%､中２男
子が620%､女子が343%であり、男子が女子を上回って

いた｡また､実施時間が30分未満の割合は､小5男子が
81%､女子が233%､中２男子が149%､女子が413%であ

り、女子が男子を上回っていた。

●小中男女ともに､１日の運動実施時間が長くなると、
体力合計点が高くなる傾向が見られた｡また､実施時間

が長くなると､当然ながら1週間の総運動時間も長くなっ
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ii）１日の運動実施時間と体力合計点との関連 iii）１日の運動実施時間と1週間の総運動時間との関連
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④土曜日。日曜日の状況

〆慰 、
‘●土曜日の運動やスポーツの実施率は､小5男子は843%､女子は688%であり、その中でひと月あたり３回以上実
施している児童は､男子727%､女子55.7%であった。中２男子は828%､女子は587%であり､その中でひと月あたり３
回以上実施している生徒は､男子877%､女子807%であった。

●日曜日の運動やスポーツの実施率は､小5男子は75.8%､女子は59.8%であり､その中でひと月あたり３回以上実
施している児童は､男子601%､女子406%であった｡中2男子は77.3％､女子は5Z､9%であり､その中でひと月あたり

追回以上実施している生徒は､男子7,4%､女子738%であった。 災
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iii）日曜日に運動やスポーツをしていますか
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③運動実施時間について
i）運動部やスポーツをするときは１日にどのくらいの時間します

か(体育授業を除く）
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上｣、「**｣、「*傘*｣は､それぞれ日％､1%､0.ﾕ%の確率で有意差のあることを示す。

●運動やスポーツをするときの１日の実施時間が2時間
以上の割合は､小5男子が48.1%､女子が22.1%､中２男
子が620%､女子が343%であり､男子が女子を上回って
いた｡また､実施時間が30分未満の割合は駕小5男子が
8.1%､女子が233%､中２男子が14.9%､女子が41.3%であ
り、女子が男子を上回っていた。

●小中男女ともに､１日の運動実施時間が長くなると、

体力合計点が高くなる傾向が見られた｡また､実施時間
が長くなると､当然ながら1週間の総運動時間も長くなっ
ていた･

●土曜日の運動やスポーツの実施率は､小5男子は84.3%､女子は68.896であり.その中でひと月あたり３回以上実
施している児童は､男子72.7%､女子55.7%であった。中２男子は828%､女子は58.7%であり､その中でひと月あたり３

回以上実施している生徒は､男子87.7%､女子80.7%であった。

●日曜日の運動やスポーツの実施率は､小5男子は75.8%､女子は59.8%であり､その中でひと月あたり３回以上実
施している児童は､男子60ﾕ%､女子40.6%であった｡中２男子は773%､女子は529%であり､その中でひと月あたり
3回以上実施している生徒は､男子79.4%､女子738%であった。



●札幌市の調査結果において､土曜日に運動やスポーツを実施している場所で最も多かった回答は､小5男子は｢少年団｡クラブ
活動｣で427%､小5女子は｢学校や公園での自由遊び｣で46.8%であった｡中学２年生は､男女とも｢運動部活動｣での実施が最も多
く、中2男子が678%､女子が59.5%であった｡｢学校や公園での自由遊び｣と回答した小5男子は40.1%、「少年団｡クラブ活動｣と回答
した小5女子は223%､｢公園｣と回答した生徒は､中2男子が11.1%､女子が9-7%であった｡これらを全国の調査結果と比較すると、
札幌市は｢少年団･クラブ｣で実施している児童生徒の割合が低く､｢公園｣と回答した児童生徒の割合が高かった。【参考①】平成
20年度全国調査結果による｢少年団｣の回答率小5男子:580%､小5女子:390％中2男子:79.7%､中2女子:795％【参考②】
平成20年度全国調査結果による｢公園｣の回答率小5男子:24.6％小5女子:29.1％中２男子:5.0％中2女子:3.9％
●日曜日に運動やスポーツを実施している場所は､土曜日と同じ傾向であった｡小5男子の38.3%が｢少年団･クラブ活動｣で実施し
ており．小5女子では｢学校や公園での自由遊び｣の害11合が48.9%と最も高かった｡また､中２男子の668%､中２女子の597%は｢運
動部活動｣での実施であった。 聖

v）土曜日に運動やスポーツをしていると答えた人は､いつもどこで

していますか
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vi）土曜日に｢学校や公園で自由にしている｣あるいは｢その他｣と
答えた人は､主に誰としていますか
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vii）日曜日|こ運動やスポーツをしていると答えた人|ま､いつもどこ
でしていますか
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viii）日曜日に｢学校や公園で自由にしている｣あるい'ま｢その他｣と

答えた人は､主に誰としていますか
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●土曜日｡日曜日両日ともに､運動やスポーツをしていない理由は､小中男女ともに｢他に興味のあることをしている
が－番多かつた。

●｢場所がない｣｢仲間がいない｣と答えている児童生徒が2害Ｉいることから､環境を整えることで運動に参加する児
童生徒が増えるのではないかと思われる。
●土日両方とも運動している児童生徒は､他の児童生徒と比べて体力合計点が高かった。
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iX）土曜日、日曜日、両日ともに運動やスポーツをしていない人は､その主な理由を教えてください(回答は2つまで）
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x）土曜日、日曜日の運動やスポーツの実施状況と体力合計点との関連

中Z男子

注)上図ixの理由を､具体的に下に示した。

場所：「運動やスポーツをしたいと思うが､する場所がない｡」

仲間：「運動やスポーツをしたいと思うが､する仲間がいない｡」

時間：「運動やスポーツをしたいと思うが､する時間がない｡」
興味：「運動やスポーツをしたいと思うが､他に興味があることをし

ている。」

思わない:｢運動やスポーツをしたいと思わない。」
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士日両方㈱土曜だけ鰯日曜だけどちらもしない
注)図中の｢*｣、「**｣、「***｣は､それぞれ5％､ユ％､0.1％の確率で

有意差のあることを示す。
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(3)運動｡スポーツや体力等に関する意識

①運動やスポーツをすることは好きですか i）運動やスポーツをすることは好きですか

愚，…………………〆i１５塁ITF●運動やスポーツをすることが｢すき｣または｢ややすき｣と回

答した児童生徒は､小5男子が94.5%､女子が91.6%であり、

中２男子は88.8%､女子が81.7%であった。

●運動やスポーツをすることが｢すき｣と回答した児童生徒は、
それ以外の児童生徒よりも体力合計点が高かった｡また、

｢きらい｣と回答した俔童生徒は､｢すき｣｢ややすき｣と回答し
た俔童生徒と比較して体力合計点が低かった。

●運動やスポーツをすることが｢すき｣または｢ややすき｣と回
答した児童生徒は､｢ややきらい｣｢きらい｣と回答した児童生
徒と比較して1週間の総運動時間が長かった。
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iii）「運動やスポーツをすることは好きですか｣についての回答と1週

間の総運動時間との関連
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ii）「運動やスポーツをすることは好きですか｣についての回

答と体力合計点との関連
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すきややすき鰯ややきらいきらい

②運動やスポーツをすることは得意ですか

小5男子小5女子中Z男〒中Z女子

すぎややすき蕊ややきらいきらい

ｉ）運動やスポーツをすることは得意ですか
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●運動やスポーツをすることが｢得意｣または｢やや得

意｣と回答した児童生徒は､小5男子が84.7%､女子が

718%であり、中２男子は68.8%､女子が532%であった。

●体力合計点は､運動やスポーツをすることが｢得意」

｢やや得意｣｢やや不得意｣｢不得意｣の順に高かった。

●運動やスポーツをすることが得意と感じている児童

生徒は1週間の総運動時間が長く､不得意と感じてい
る児童生徒は1週間の総運動時間が短かった。

嘘 ’

ii）「運動やスポーツをすることは得意ですか｣についての回

答と体力合計点との関連
「運動やスポーツをすることは得意ですか｣についての回答と1週

間の総運動時間との関連
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注)図中の｢*上「**｣、「***｣は､それぞれ5％､ユ％､0.1％の確率で有意差のあることを示す。
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③体力に自信がありますか ｉ）体力に自信がありますか
0％１０％２０％３０％４０％５０％６０％７０％８０％９０％100％

〆愈１ Ｚ１面、●｢体力に自信がある｣または｢やや自信がある｣と回
答した児童生徒は､小5男子が738%､女子が572%で
あり、中２男子は51.6%､女子が368%であった。
●体力合計点は、「体力に自信がある」「ややある」
｢ややない｣｢ない｣の順に高かった。

●体力に自信がある児童生徒ほど1週間の総運動時
間が長く、自信のない児童生徒ほど1週間の総運動
時間が短かった。
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iii）「体力に自信がありますか｣についての回答と1週間の総運動
時間との関連

ii）「体力に自信がありますか｣についての回答と体力合計点と
の関連
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(4)小学生時の状況

①小学生時のスポーツ少年団やクラブへの所属

煙 11;ず、●小学生時にスポーツクラブに所属していた生徒のうち、中学生時にも運動部に所属した生徒は､男子が849%､女
子が560%であった｡一方､男子で151%､女子で440%の生徒が運動部･スポーツクラブへの所属をしなくなっていた。
●小学生時にスポーツクラブに所属していなかった生徒のうち､男子は570%､女子は348%の生徒が､中学生時に運
動部･スポーツクラブへ所属していた。

●体力合計点は､男女とも中学生時に運動部に所属している生徒が高かった｡また､中学生時の運動部所属の有
無に関わらず､小学生時にスポーツ少年団やクラブ活動に所属していた生徒の方が､無所属の生徒と比較して体力
合計点が高かった。 翌丸逹iｔ

Ⅱ）小学生時のスポーツ少年団･クラブ活動所属と中学生時の運
動部･少年団･クラブ活動所属との継続状況と体力合計点と
の関連

i）小学生時のスポーツ少年団･クラブ活動所属と中学生時
の運動部･少年団ﾛクラブ活動所属との継続状況
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中２男子

小学生時所属
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中２女子

鯛小学生時無所属

注)図中の｢*｣、「**｣、「***｣は､それぞれ5％､1％､0.1％の確率で有意差のあることを示す。
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②小学生の時､運動が好きだったか

、
桶●小学生時に運動が｢すき｣｢ややすき｣と回答した生徒のうち、中学生時でも｢すき｣｢ややすき｣と回答した生徒は､男子が97.5%､女子が951%であった｡また､中学生になって｢ややきらい｣｢きらい｣と回答した生徒は､男子が
25%､女子が49%であった。

●一方､小学生時に運動が｢ややきらい｣｢きらい｣と回答した生徒のうち、男子の420%､女子の323%が､中学生
時には｢すき｣｢ややすき｣と回答した。

ややきらい｣｢きらい｣と回答した生徒

｣｢ややすき｣と回答した生徒の方が、

ノ
ｉｉ）小学生時の運動嗜好と中学生時の運動嗜好および体力合

i）小学生時の運動嗜好と中学生時の運動嗜好との関連
計点との関連
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中学生時すき中学生H寺きらい中学生時すき中学生時きらい」

中２男子中２女子

函小学生時すき小学生時きらい

注)図中の｢*｣、「**｣、「***｣は､それぞれ5％､1％､0.1%の確率で有意差のあることを示す。

１１中学生時すき中学生時きらい

３調査結果の特徴

（１）児童｡生徒の状況

注)｢すき｣と｢ややすき｣の回答を｢すき｣にまとめ、「ややきらい｣と｢きらい｣の回答を｢きらい｣にまとめた。

①1週間の総運動時間の分布

[iｊ
■

中学生では､１週間の総運動時間分布をみると､明確な二極化がみられた。
小学生女子､中学生女子において､運動をほとんどしない児童生徒が多数いることがわかった。
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注)１週間の総運動時間の算出方法は､平成２０年度全国体力･運動能力、運動習慣等調査報告書(文部科学省)のp40およびp1Z4の方法に従った。
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の時､運動が好きだったか

査結果の特徴注)｢すき｣と「

(1)児童｡生徒の状況

①1週間の総運動時間の分布

注)１週間の総運動時間の算出方法は､平成２０年度今回体力.

●小学生時|こ運動が｢すき｣｢ややすき｣と回答した生徒のうち、中学生時でも｢すき｣｢ややすき｣と回答した生徒
は､男子が97.5%､女子が95.1%であった｡また､中学生になって｢ややきらい｣｢きらい｣と回答した生徒は､男子が
2.5%､女子が4.9%であった。
●一方､小学生時に運動が｢ややきらい｣｢きらい｣と回答した生徒のうち､男子の420%､女子の323%が､中学生
時には｢すき｣｢ややすき｣と回答した。
●中学生時に運動が｢すき｣｢ややすき｣と回答した生徒の体力合計点は、｢ややきらい｣｢きらい｣と回答した生徒
より高かった｡また､中学生時の運動嗜好にかかわらず､小学生時に｢すき｣｢ややすき｣と回答した生徒の方が、
｢ややきらいl｢きらい|と回答した生徒よりも体力合計点は高かった。

●中学生では､１週間の総運動時間分布をみると､明確な二極化がみられた。
●小学生女子､中学生女子において､運動をほとんどしない児童生徒が多数いることがわかった。



②運動時間と体力合計点
'一￣

区

●1週間の総運動時間が420分未満の児童生徒と､420分以上の児童生徒の害11合を､体力合計点別に表した結果､小５･中２の男
女ともに運動時間による体力差が明らかになった。
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体力合計点(点）体力合計点(点）
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③１日の運動時間と運動頻度
し

『
●｢ほとんど毎日(週に３日以上)運動する｣と回答した児童生徒は、１日の運動時間が2時間以上の割合が最も多い。

●一方､｢運動やスポーツをしない｣と回答した児童生徒は､１日の運動時間が30分未満であり､特に､中2女子に多い
ことが明らかとなった。
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ほとんど毎日ときどきときたましない

運動頻度

ｮn分未満灘ｮ0分以上1時間未満１時間以上2時間未満

ほとんど毎日ときどきときたましない

運動頻度

ｮ0分未満國ｮn分以上ｪ時間未満雛1時間以上２時間未満 Z時間以上z時間以上
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②１日の律動時間と運動頻麿

●｢ほとんど毎日(週に３日以上)運動する｣と回答した児童生徒は､１日の運動時間が2時間以上の割合が最も多い。
●一方､｢運動やスポーツをしない｣と回答した児童生徒は､１日の運動時間が30分未満であり､特に､中2女子に多い
ことが明らかとなった。



④１日のテレビ視聴時間と朝食の摂取状況､睡眠時間
、「

●１日のテレビ視聴時間が3時間以上の児童生徒では､朝食を欠食(｢時々食べない｣｢毎日食べない｣)したり､睡眠時間が6時間未
満である割合が､テレビ視聴時間3時間未満の児童生徒よりも多くなっている｡また､その傾向は､小学生よりも中学生の方が顕著に
見られる。

●テレビ視聴時間8時間以上の生徒においては､中２男子で209%､中２女子で21.8%の生徒が朝食を｢時々食べない｣か｢毎日食べな
い｣と回答していた。し ’

0％１０％20％３０％４０％５０％６０％７０％８０％９０％100％
テレビ視聴時間0％１０％20％３０％４０％５０％６０％７０％８０％９０％100％ テレビ視聴時間

小５女子
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」餉食欠食あり睡眠5時闇未満１１圃朝貧欠食あり睡眠&時間以上
朝食欠食なし睡眠ＧＨ寺問未満朝食欠食なし睡眠B時間以上
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」’朝食欠食あり睦眠崎間未満

朝食欠食趣し唾張臼時間未満

779％

・閏朝食欠食あり睡眠F時間以上

朝食欠食なし睡眠B時間以上

802％

’趣朝食欠食あり睡眠釦寺間以上

朝食欠食なし睡眠5時間以上

１

注)朝食の摂取状況について、「毎日食べる｣を｢欠食なし｣とし､「時々食べない｣と｢毎日食べない｣を｢欠食あ
り｣とした｡また､睡眠時間について､「6時間以上8時間未満｣と｢8時間以上｣をまとめて｢6時間以上｣とした。

(2)児童ﾛ生徒の体力向上に向けて

①運動習慣｡生活習慣の体力との関連

〆騒 薦、●運動･スポーツを｢ほとんど毎日(週３日以上)｣実施し､なおかつ１日に1時間以上(｢1時間以上2時間未満｣と｢2時

間以上｣)行う児童生徒は､運動頻度が週３日未満で運動時間が1時間未満の短い他の児童生徒よりも､体力合計点
が高かった｡また､「ほとんど毎日(週３日以上)｣実施するが､１日の運動時間が1時間未満(｢30分以上1時間未満」
と｢30分未満｣)の児童生徒は､小5女子を除いて､｢週3日未満１日１時間未満｣の児童生徒よりも体力合計点が高
かった｡運動頻度は週３日未満で､なおかつ１日の運動時間が1時間未満の児童生徒は､小5女子を除いて、「週３日
未満１日１時間以上｣の児童生徒よりも体力合計点が低かった。

●１週間の運動時間は、「週３日以上１日１時間以上｣＞｢週３日以上１日１時間未満｣＞｢週３日未満１日１時間以上」
＞｢週３日未満１日１時間未満｣の順に長かった。瞳 ノ

i）運動頻度｡運動時間と体力合計点との関連 ii）運動頻度･運動時間と1週間の総運動時間との関連
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週3日以上１日1時間以上蕊週3日以上１日1時間未満歸週3日以上１日1時間以上欝週3日以上１日1時間未満

週3日未満１日1時間以上週3日未満１日1時間未満’週3日未満１日1時間以上週；日未満１日1時間未満

注)図中の｢*｣、「**｣、「…｣は､それぞれ5％､１％､0.1％の確率で有意差のあることを示す。

注)運動頻度について、「ときどき(週に1～２日くらい)｣と｢ときたま(月に１～３日くらい)｣の回答を｢週３日未満｣にまとめた｡また､運動時間について、
「30分未満｣と｢30分以上1時間未満｣の回答を｢１日1時間未満｣にまとめ、「1時間以上2時間未満｣｢2時間以上｣の回答を｢1時間以上｣にまとめた。

－２９－



②朝食と睡眠時間､テレビ視聴時間と体力との関連

嶬
●11ページで触れたように､朝食を毎日食べる｢欠食なし｣の

児童生徒は蓬｢欠食あり｣の児童生徒と比較して体力合計点

が高く､1週間の総運動時間も､小5女子を除いて長い傾向

が明らかとなった｡さらに､睡眠時間､テレビ視聴時間と体力
との関連を見た結果､以下のような特徴が認められた。

●小5男子では､｢朝食欠食あり｣｢睡眠時間6時間以上｣の

児童のうち、｢テレビ視聴1時間未満｣と｢テレビ視聴2～3時

間｣の児童の体力合計点に有意差が認められた。

●中２男子では､｢朝食欠食なし｣｢睡眠6時間以上｣の生徒

のうち､テレビ視聴が2時間未満の生徒の体力合計点は､テ
レビ視聴が2時間以上の生徒の体力合計点よりも高いという

.傾向が認められた。
●中2女子では､｢朝食欠食なし｣｢睡眠6時間以上｣｢テレビ
視聴1～2時間｣の生徒の体力合計点が､｢朝食欠食あり」

「睡眠6時間以上｣｢テレビ視聴3時間以上｣の生徒の体力合
蕾計点よりも高かった。

i）生活習'慣と体力合計点との関連一小5男子の特徴
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i）生活習I慣と体力合計点との関連一中２男子の特徴 i）生活習慣と体力合計点との関連一中2女子の特徴
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蔓朝食欠食なし睡眠G時間以上ﾃﾚﾋﾞﾕ時間未満鰯朝食欠食なし睡眠５時間以上ﾃﾚﾋﾟﾕｰ28尋問麹朝食欠食なし睡眠6B寺間以上テレビ1-2時間
蜜朝食欠食なし睡眠Ei時間以上テレビ2-ﾖ時間鰯朝食欠食芯し睡眠B時間以上テレビ三時間以上

朝食欠食あり睡眠6時間以上テレビ3時間以上
亜朝食欠食あり睡眠6時間以上テレビ草時間以上朝食欠食あ'Ｊ睡眠B時間以上テレピユヨ時間

注)図中の｢*｣、「**｣、「***｣は､それぞれ5％､1%､0.1%の確率で有意差のあることを示す。

注)小5女子については､体力合計点'二有意差が見られた生活習慣別カテゴリーは無かった。

注)朝食の摂取状況について、｢毎日食べる｣を｢欠食なし｣とし､「時々食べない｣と｢毎日食べない｣を｢欠食あ
り｣とした｡また､睡眠時間について､「6時間以上8時間未満｣と｢8時間以上｣をまとめて｢6時間以上｣とした。

③朝食と睡眠時間､テレビ視聴時間と運動習慣との関連

河
U､Ｆ

Ａ轡。

●中２男子では､｢朝食欠食なし｣｢睡眠6時間以上｣で｢テレビ視聴2時間未満｣の生徒の1週間の総運動時間が､｢テ
ビ視聴2時間以上｣の生徒の運動時間よりも長い傾向が認められた。

i）生活習'債と1週間の総運動時間との関連一中２男子の特徴
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354.6

･函朝欠食なし睡眠E1時間以上テレビ1時間未満蝿朝欠食なし睡眠F時間以上テレビ１２時間

鰯朝欠食なし睡眠E時間以上テレビ２ﾖ時間■朝欠食なし睡眠F時間以上テレピヨ時間以上

函朝欠食あり睡眠F時問以上テレピュヨ時間圃朝欠食あり睡眠日時間以上テレピヨ時間以上

一朝欠食なし睡眠B時間未満テレピヨ時間以上朝欠食あり睡眠ＢＨ寺間未満テレピヨ時間以上

注)図中の｢*｣、「**｣、「***｣は､それぞれ5％､１％､0.1％の確率で有意差のあることを示す。

注)小5男子､小5女子、中２女子については、１週間の総運動時間に有意差が見られた生活習慣別カテゴリーは無かった。

注)朝食の摂取状況について、「毎日食べる｣を｢欠食なし｣とし､「時々食べない｣と｢毎日食べない｣を｢欠食あり｣とした｡また、
睡眠時間について、「6時間以上8時間未満｣と｢8時間以上｣をまとめて｢6時間以上｣とした。
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(3)運動習慣と運動嗜好との関連

①体力に自信ありなし

、'●小5男女､中２男女において、｢運動がすき｣かつ｢体力に自信のある｣児童生徒が､最も1週間の総運動時間が
長かった。

●小5男女においては､｢運動がすき｣と回答した児童の方が､１週間の総運動時間が長い傾向を示した。
●中２男子では､｢体力に自信のある｣と回答した生徒の方が､１週間の総運動時間が長い傾向を示した｡また､体
力への自信の有無が同じであれば､｢運動がすき｣と回答した生徒の方が総運動時間が長かった。
●中２女子では､｢運動がすき｣と回答した生徒の方が､１週間の総運動時間が長い傾向を示した｡また､運動嗜好
が同じであれば､｢体力に自信のある｣と回答した生徒の方が総運動時間が長かった。、 ノ

i）運動嗜好､体力への自信と1週間の総運動時間との関連

1２００
小５男子 小５女子

０
０
０
０
０
０
０
０
０
０

０
０
０
０
０
０
０
０
０

８
６
４
２
０
３
６
４
２

１
１
１
１
１

］
＊＊＊

０
０
０
０
０
０

０
０
０
０
０

０
８
６
４
２

１

１
週
間
の
総
運
動
時
間
（
分
）

＊＊＊１
週
間
の
総
運
動
時
間
（
分
）

'１１
I'

＊＊＊＊

10

9272
87.1

5１８９

m5Ki1rl「「
｜鱸215411692

3８．１

Ｔ3０３０
Ｔ

Ｉ

鐺運動がすぎ体力に自信がない

運動がきらい体力に自信がある

灘運動がすぎ体力に自信がある

躯運動がきらい体力に自信がない

-運動がすぎ体力に自信がない

運動がきらい体力に自信がない

こ'運動がすき体力に自信がある

運動がきらい体力に自信がある
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灘運動がすき体力に自信がある蕊運動がきらい体力に自信がある蕊運動がすぎ体力に自信がある綴運動がすぎ体力に自信がない

運動がすぎ体力に自信がない運動がきらい体力に自信がない鐵:運動がきらい体力に自信がない運動がきらい体力に自信がある

注)図中の｢*｣、「**｣、「***｣は､それぞれ5％､1％､0.1％の確率で有意差のあることを示す。

注)運動が｢すき｣と｢ややすき｣の回答を｢すき｣にまとめ、「ややきらい｣と｢きらい｣の回答を｢きらい｣にまとめた。

体力に｢自信がある｣と｢やや自信がある｣の回答を｢自信がある｣にまとめ、「やや自信なし｣と｢自信なし｣の回答を｢自信がない｣にまとめた。

－３１－



(4)生活習慣と運動嗜好との関連

①１日のテレビ視聴時間
' 、
●運動嗜好とテレビ(テレビゲームを含む)の視聴時間には相関がみられ､運動がすきになるほど１日のテレビ(テレビ
ゲームを含む)視聴時間が短くなる傾向がみられた｡特に､小中ともに男子では､｢運動がきらい｣｢ややきらい｣の児童
生徒における｢テレビ(テレビゲームを含む)の視聴時間3時間以上｣の割合が､｢運動がすき｣｢ややすき｣の俔童生徒
における割合を大きく上回っている。処 ‘

ｉ）１日のテレビ視聴時間と運動嗜好との関連
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(5)運動習慣｡生活習'|貴と肥満との関連

①運動実施頻度(日数)、朝食の摂取状況と肥満度との関連

＿－，、

●H20年度全国調査では､小中男女すべてにおいて､朝食摂取状況と肥満度に相関がみられ､「毎日食べる｣児童生

徒は､それ以外の児童生徒と比較して肥満度が低い傾向であったと報告されている｡札幌市においては､小5男子の

｢時々欠かす｣｢まったく食べない｣と回答した児童に肥満度が高い傾向がみられた｡さらに､全国の調査では､小中男
女すべてにおいて､運動頻度が増えると肥満度が低くなるという関連がみられているが､本調査ではそのような傾向
は認められなかった。【 ’

i）運動実施頻度(日数)、朝食の有無と肥満度との関連

－３０－２０－１００１０２０３０ 肥満度解）

小５女子

欠食なし

欠食あり

肥満度(弱
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iri ご……T－－－－Ｔ－

鑛週3日以上週2日以下鰕週3日以上週2日以下

注)朝食の摂取状況について、「毎日食べる｣を｢欠食なし｣とし、「時々食べない｣と｢毎日食べない｣を｢欠食あり｣とした
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②１日の睡眠時間､朝食の摂取状況と肥満度との関連

●Ｈ２0年度全国調査では､小中男女すべてにおいて､１日の睡眠時間と肥満度に相関がみられ､１日の睡眠時間が、
6時間未満になると､肥満度が高くなるという傾向が報告されている｡札幌市においては､小5女子において､そのよ
うな傾向がみられた。

また、中２女子では､小5男子､小5女子、中２男子に比べ､肥満度が低い(痩身)傾向がみられた。 一鰻綴

〆

…’Ｌ

ｉ）１日の睡眠時間､朝食の有無と肥満度との関連
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◆朝食欠食なし朝食欠食あり◆朝食欠食なし朝食欠食あり

注)朝食の摂取状況について、「毎日食べる｣を｢朝食欠食なし｣とし、「時々食べない｣｢毎日食べない｣を｢朝食欠食あり｣とした。
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