
令和５年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

○小学校５年生男子 ○小学校５年生女子 ○中学校２年生男子 ○中学校２年生女子

■資料２の分析

「児童生徒質問紙」結果の経年変化

・質問紙調査におきましては、「体育・保健体育」の授業が楽しい、運動が好きという気持ちが高い状況である。日頃から各学校において、体
育・保健体育の授業の中で運動やスポーツの楽しさに触れられるよう実践されていることを表す結果であった。
・体育の時間を除く総運動時間について、中学校女子の１週間の総運動時間０分の割合は、大幅増加し顕著になっており、全く運動をしない
子どもが授業以外で運動する機会を創出する取組を推進する必要がある。

資料２
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