
令和５年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査　

【中学校２年生】 【中学校２年生】

○男子 ○女子

　※北海道の値は、札幌市を除くもの

「実技に関する調査結果」の経年変化（中学校） 資料１-２

■資料１の分析
・小中学校男女ともに、ほとんどの種目で全国平均に届いていない状況であり、特に中学校の女子は全国平均との差が顕著である。
・体力合計点の改善傾向は、コロナ禍の影響による行動制限が徐々に緩和され、児童生徒の運動の実施がもとに戻ってきたことで、体
育・保健体育の授業の中での運動量が増加したことが要因であると推察される。


