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 交通ルールを守り、夜間は夜光反射材をつけましょう！ 

H２９.８．３(木) 

中山峠にて、駐車場での啓発

品の配布及び沿線での旗の

波啓発を行い、車の運転者に

交通安全を呼びかけました。 

関係機関と協力して、様々な啓発活動を行いました 

H２９.８．１０(木) 

中央区四番街交差点にて、

道路ふれあい運動の一環

として、自転車走行ルール

の啓発を行いました。 

H２９.８．１８(金) 

自転車安全日の取り組みと

して、中央区北５西５付近

歩道上で、迷惑駐輪札の取

り付けを行いました。 
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飲 酒 運 転 を し な い ！ さ せ な い ！ 許 さ な い ！ 

守ろう！！ 

交通安全５つ 

のポイント 

日の入りが早くなってきました。薄暮時間帯の歩行は十分に注意しましょう。 

何杯飲んでも、5～6 時

間経てばアルコールは

抜けるのかな・・？ 

答えは → ？？ アルコールの処理にかかる時間は ？？

お酒の 

１単位 

◆◆◆◆◆◆ 酔いがさめるまでの時間 ◆◆◆◆◆◆ 
 体重約６０ｋｇの人が１単位のお酒を３０分以内に飲んだ場合、アルコールは

約３～４時間体内にとどまります。２単位の場合ではアルコールが体内から消失する

まで約６～７時間かかります。これには個人差があるため、体質的にお酒に弱い人や

女性はもっと長い時間がかかります。 

したがって、深夜まで飲酒していると翌朝起床後まで体内にアルコールが残っている

ため、通勤などで車を運転すると飲酒運転になってしまいます。 
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