
出典：温暖化で増える極端な気象, 朝日新聞デジタル「IPCC「大幅削減の手段ある」　1.5度目標、望みつなぐには」

気候変動の影響を受けるのは�⼦ども世代
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隣の⽅と
お話し
ください！
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�典�NHKクリエイティブ・ライブラリー

�え

いくら�
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夏季オリンピックが開催できる都市はどんどん減っている
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「じぶんごとプラネット」で
⾃分のCO2を可視化してみよう！
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家庭で節電す
る

EV⾞に
切り替える

⻑距離の移動
⼿段を考える

4R：リデュース、リユース、
リペア、リサイクル

野菜をもっ
と多く⾷べ

る

廃棄する⾷品
を減らす

環境に配慮した
製品を選ぶ 声を上げる

徒歩や⾃転⾞
公共交通機関を使う

出典：United Nations, Act Now “Actions for a healthy planet”（https://www.un.org/en/actnow） © 2024 SWiTCH Association of Sustainability 

国連が提案する10の⾏動変容

家庭のエネルギー源を
かえる



海に浮遊しているプラスチック⽚を回収する

マシンを開発

Boyan�Slatが�16歳の時に開始

ギリシャでビニール袋に絡まった⿂をみつけ

て、海洋プラごみ問題をなんとかしようと⽴

ち上げた

TEDで登壇するなどで多くの⼈に呼びかけた

り、企業を巻き込んで実施している

The �Ocean �C leanup
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通常のポリ袋よりも丈夫な、廃棄物を利⽤

した⽣分解プラスチックを開発

製品設計を学んでいたLucy�Hughesは24

歳の時に、包装⽤プラスチックの多くが捨

てられていることを問題に感じて⾏動へ

「分解されないまま海中に漂う海洋プラス

チックは、2050年には重量で⿂を上回

る」という課題を解決するために活動

Mar inaTex
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リバースメンタリング� �〜⼤⼈が若者から学ぶ〜

企業でも
取り⼊れ始めている
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若者は正式なステークホルダー
〜イギリス若者国会（11-18歳）〜
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