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札幌駅からの道内各都市への移動時間（所要時間）をみると、2 時間圏には旭川市、滝川市、小樽市、苫小
牧市、室蘭市がある。 
北海道新幹線開業後は、2時間圏に函館市、青森市、八戸市、盛岡市が入ってくる。 
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【現況】 札幌市（札幌駅）と北海道及び東北地域との時間距離 
現在は、札幌市から 2 時間圏にあるのが、旭川市、滝川
市、小樽市、苫小牧市、室蘭市である。 
3時間圏には、名寄市や帯広市が入ってくる。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【北海道新幹線開業後】 札幌市（札幌駅）と北海道及び東北地域との時間距離 
北海道新幹線開業後は、2 時間圏内に函館市、青森市、
八戸市、盛岡市が入ってくる。 
こうした東北地方との圏域の形成や交流も想定される。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

都市名 人口 距離(km) 移動時間 新幹線開業後

の移動時間 

稚内市 40,244 396.2 4時間 59分 － 
網走市 39,959 374.5 5時間 21分 － 
北見市 126,508 321.5 4時間 32分 － 
名寄市 30,896 213.0 2時間 17分 － 
旭川市 356,203 136.8 1時間 20分 － 

滝川市 44,394 83.5 49分 － 
小樽市 137,693 33.8 （快速）42分 － 
苫小牧市 173,502 71.2 41分 － 
室蘭市 96,724 129.2 1時間 12分 － 

帯広市 169,156 220.2 2時間 16分 － 
釧路市 189,539 348.5 3時間 48分 － 
根室市 30,560 483.9 6時間 2分 － 
函館市 287,691 318.7 3時間 11分 45分 

青森市 308,616 479.1 6時間 6分 1時間 20分 
八戸市 245,090 575.1 6時間 59分  
盛岡市 298,395 671.7 7時間 37分 1時間 58分 
東京都 8,800,000 1,207.0 9時間 46分 3時間 57分 

現在札幌駅から概ね 2時間圏内の都市 

北海道新幹線開業後に札幌駅から 2時間圏内になる都市

※上記時間距離は鉄道利用の数値 

新幹線開業後の流れ（イメージ） 

■北海道の鉄道ネットワーク 


