
眼瞼下垂の手術を受けられる患者様へ  眼瞼下垂術パス【15101-00】 

注）現時点で考えられる予定であり変更になることがあります  市立札幌病院 形成外科・10階東病棟 2017年 5月、2023年 9月、2024年 3月改訂 

患者氏名：            様  入院病棟：    病棟  主治医：      受け持ち看護師：              No1/1 

日付 ／ ／ ／ 

入院日数 1 日目 2 日目 3 日目 

イベント 入院日：手術日 手術後 1日目 退院 

目標 

毎日看護師と 

評価します 

・熱がなく、予定通り手術がうけられる 

・血圧・体温・脈など普段の値と変わらず過ごすことができる 

・創痛がない、もしくは鎮痛剤で落ち着いている 

・持続する出血（手術創から流れ続ける出血）がない 

・創が腫れていない（強い痛みを伴った張り感がない） 

・創の管理方法が理解できる 

内服 
注射 

・今まで飲んでいたお薬を確認します 

・  :  から点滴を始めます。手術後問題なく飲食できることを確認して、点滴を終了します 

・飲食開始後、痛み止めを 1 日 3 回飲みます 

（痛み止めは飲み切って終了となります） 

・薬の内服確認をします 

検査 ・予定はありません。採血やレントゲンなど検査がある場合はその都度お知らせします 

治療 
処置 

・身長、体重を測定します 

・手術の前後で血圧・脈・体温を測ります 

・毎日医師の診察があります（時間は日により異なります） 

・日中に血圧・脈・体温を測ります 

食事 
飲水 

・術前の昼食は、半分量食べていただきます 

・お薬は通常通り内服して下さい 
・制限はありません 

清潔 手術後シャワー浴できません 
・診察後から洗顔、シャワー浴が可能です  

排泄 手術後トイレに行きたい場合は看護師にお知らせ下さい  

安静 
活動 

・術後は就寝時迄ベッドの頭側を 30 度以上高くして過ごして下さい 

・翌朝まで手術部位を冷却します 

・手術後、初めて歩く時は看護師が確認します。問題なければ、病棟内のみ歩行可能となります ・制限はありません 

説明 
指導 

・病棟案内・入院時オリエンテーションをします 

・病棟看護師から術前後の説明があります 

・手術に行く時は、指輪・時計・ヘアピンなどの金属製品や義歯は外して下さい 

・名前・年齢・性別・血液型を確認します 

・手術後に痛みがあったり、ガーゼの汚れや位置がずれたり等に気付いた時はお知らせ下さい 

・痛い時は、看護師にお知らせ下さい。創のガーゼを観察します 

・退院に向けて手術部位の管理方法について説明をします 

・退院前日または退院時に退院の薬・診察予約票・診察券をお渡しします 

 


