
虫垂炎の手術を受けられた患者様へ 虫垂炎パス【07016－00】

日付 ／　　 ／ ／ ／ ／

入院日数 1日目 2日目 3日目 4～6日目 7日目

イベント 手術当日：手術後 手術後1日目 手術後2日目 手術後3～5日目 退院日

目標

毎日看護師と

評価します

□全身状態に問題がない
□疼痛がコントロールできる

内服

注射

検査

・採血をします

・寝たままの姿勢でレントゲンをとります（９：

００頃）

・採血をします

・レントゲンをとり

ます

治療

処置

・心電図をつけます

・酸素吸入をします

・お腹に管が入ってくることがありま

す

・血圧・体温・脈をはかります

・ガーゼ交換・創の消毒をします

・食事が開始にならない場合は点滴をします

・回診の時に心電図・酸素・鼻の管がとれます

・回診の時にガーゼ交換をします

・医師の許可があれば退院可

能です（抜糸は外来で行ない

ます）

・次回受診日

　　/　　　　Dr

食事

飲水

・飲んだり食べたりすることはできません

・口が渇いたときはうがいをしましょう

清潔
・消灯前に顔拭き・うがいか歯磨きを

する手伝いをします

・起床後顔拭き・歯磨きをする手伝いをします

・タオルで体を拭き着替えをします

排泄
尿の管が入ってきます ・尿の管を抜きます

安静

活動

・翌日の回診まではベッド上安静にな

ります

　・炎・床ずれを予防するために体の

向きを時間をみながら変えていきます

・看護師が声をかけるので一緒にしま

しょう

・最初の歩行は看護師と一緒に行ないます

・その後はどんどん運動しましょう

【目標　　　　 　　　　　　　　　　】

説明

指導

・医師から家族へ手術についての話が

あります

・手術が終わるまでご家族は６階のデ

イルームでお待ちください

・不安や疑問は医師、看護師に聴いて

ください

・痰が出る時はお腹に手を当てると少し痛みが楽

です

痛みがあるときは我慢しないでください

痛み止めを使用します

注）現時点で考えられる予定であり変更になることがあります
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・管があれば抜けます

・制限はありません

・管がなければシャワー浴ができます

・必要時下剤を飲みます

・医師の許可がでたら水分や食事が開始になります

・食事が開始となったら内服薬も再開します

□創部に問題が無い


