
　　胃の手術を受けられた方へ　

日付 ／　　～　　／ ／

入院日数 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目 16日目

目標

毎日看護師と

評価します

・鎮痛剤を使用して痛み
が楽になったと言える
・排出ガスがある
・歩行または車椅子乗車
ができる
・出血がない
・翌日からの食事摂取の
注意点がわかる

・痛みが出ないよ
うに鎮
　痛剤を使用して
活動で
　きる
・３８℃以上の発
熱や血
　液検査に異常が
ない
・食事摂取の注意
点がわかる

・排便の調整
方法を自分の
言葉で言える

・術後の胃の
状態について
理解できる

・３８℃以上
の発熱や血
　液検査に異
常がない

・退院後の生
活注意点がわ
かる

・退院できる

内服

注射

検査
・採血
・レントゲン

・レントゲン ・採血

治療

処置

・毎日回診があります ・回診時背中の痛
み止めを抜きます

・点滴が終
わったら針を
抜きます

・退院です

食事

飲水

・昼食から重湯開
始

・昼食から３
分粥

・昼食から５
分粥

・昼から７分
粥

・昼から全粥

清潔
・タオルで体を拭きます

排泄
・排ガスがある ・排ガス

・排便がある

安静

活動

・積極的に活動しましょ

う

説明

指導

・痛みや不快な症状は我慢し

ないで言ってください

・鎮痛剤を使用し苦痛を軽減

できるようにします

・水分のみとることができま

す(水・お茶・ポカリス

ウェット)

　・パンフレットを使用して

生活注意点を説明します

・腸の動きを良くするために

歩行の必要性を説明します

・食事を摂取する
ときの注意点を説
明します

・排便が定期

的にあるよう

に調整方法を

説明します

注）現時点で考えられる予定であり変更になることがあります

次回外来は

　　月　　　日

（　　　　）

※手術の時に提出している細胞の顕微
鏡検査が出たら医師から説明します。

・退院後の生活注意点や体調が悪化し
　た時の受診方法を説明します
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9日目～12日目

・退院後の生活注意点
を自分の言葉で言える

・お腹の管が抜ければシャワーに入れます

・常食に変更できます

・医師の許可があれば退院できます


