
胃の手術を受けられる方へ

日付 　／　　～　　／ ／ ／ ／

入院日数 1～3日目 4日目 5日目 6日目

イベント 入院日～ 手術前々日 手術前日 手術当日

・入院生活についての疑問・不案を言える

内服

注射

検査

・呼吸機能　・心電図

・レントゲン　・採血

・身長・体重測定

・毎日体温、脈拍、血圧を測定

（回数は状況に応じて決めます）

※外来で検査が済んでいない方が対象です

治療

処置

・血液をさらさらにするお薬を 内服している方

は医師の指示で点滴を行います

・手術に必要な物品を袋などに入れてまとめて

おいてください

・10時　下剤を飲みます

（水薬２５０ｍｌ）

・すっぱい味がします　※30分くらいかけてゆっくり飲んでください

※効いてくるまでに３～１０時間かかります

　まれに吐き気や腹痛が起こる場合があります

　その場合は看護師に知らせてください

・便が出たらトイレの緊急呼び出しボタンで知らせてください

・別室でおへそのごみを取り除きます（時間は当日の担当看護師と相談し

ます）

・内服薬がある方は

（　　）日（朝・昼・夕）まで飲んでください

・眠れないときは睡眠薬がありますので言ってください

《手術前》

・（　　）時　浣腸をします

　便が出たら緊急呼び出しボタンで知らせてください

・回診時に腕から点滴をします（2番目以降の方）

・手術室に行く前に指輪・時計・入れ歯・めがねなど身につけているものは外し

てください

・血栓を予防する靴下を履きます（病棟で用意します）

・手術室までは歩いていきます（　　　）時頃

※場合によってはベッドで行きます

食事

飲水

・制限はありません ・昼食を食べた後は食べる事が出来ません（水・お茶・ポカリスウェット

は可）

・麻酔科の医師の指示で水分摂取の可能な時間が決まりますので、それま

では飲んでかまいません

・食べることは出来ません

・水分摂取のできる時間までは飲んでかまいません

・飲んだり食べたり出来ない時間に口が渇いた場合はうがいをしてください

清潔
・シャワー浴可 ・シャワー浴してください

（看護師と時間を調整してください）

排泄

安静

活動

・制限はありません

説明

指導

・入院時に入院生活と治療計画書についての説明

があります

・喫煙されている方は禁煙しましょう

・医師から手術についての説明があります

　（　　/　　）　　　　時

　医師（　　　　　）

・看護師から手術前後の処置について説明があ

ります

・麻酔科の医師、手術室の看護師の訪問があり、手術についての説明をし

ます

・時間がわからないのでなるべく部屋にいるようにしてください

・処置やスケジュールなどわからないことは遠慮なく言ってください

・処置については説明をしながら行います

　わからないことは遠慮なく言ってください

注）現時点で考えられる予定であり変更になることがあります
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   目標

 毎日看護師と

 評価します

・看護師からの手術前説明を理解できる


