
初回シャント作製・教育パス（手術前日入院）（5日間）【04002-00】

日付 ／ ／

入院日数 2日目 5日目

イベント 手術当日 退院

目標

毎日看護師

と

評価します

・手術の不安が表出できる

・手術出棟時に抗生剤を内服できる

・シャント音が聴取できる

・手術後の創ガーゼ上層の汚染がない

・シャント肢の安静を守ることができる

・シャント音が聴取できる

・手術後の創に異常（発赤・腫脹・熱感）がない

・自宅での注意点がわかる

内服

注射

・いつも通り内服してください

・手術出棟時抗生剤の内服があります　看護師が配薬しま

す

検査

治療

処置

・寝る時はシーネでシャント造設側の肘を固定します ・傷の状態をみます

・傷の異常がなければ退院可能です。

食事

飲水

清潔

・手術後はシャワー浴できません ・退院後は透明なテープのままシャワー浴ができます

排泄

安静

活動

説明

指導

・手術前に排尿を済ませ、新しい寝衣に着替えて入れ歯な

どの金属類をはずしてください

・手術室へは歩いて行き、帰りは車椅子となります

・手術後に痛みがある時は我慢せず、申し出てください

・手術終了時、術後1時間、術後2時間に傷の状態、シャン

ト音・スリルを確認します

＜退院日について＞

・会計から連絡後、退院手続きをしていただきます

・退院時に病棟にて診療券をお返しします

・退院処方がある場合はお渡しします

・次回の受診予約票をお渡しします

　外来で抜糸をします

シャント作製手術を受ける患者様へ（前日入院）

注）現時点で考えられる予定であり変更になることがあります

・必要に応じて、採血、蓄尿検査などが組まれることがありま

す

　その際は説明があります

・シャントの消毒をします

※手術後出血がない場合は透明なテープを貼り、傷の異常がな

ければ抜糸の前日までそのままでかまいません

・洗面タオルと食前におしぼりをお渡します

・入院4日目（手術翌々日）からシャワー浴が可能となります

尿と便の回数を確認します

・制限はありません

手術後

・シャント音が聴取できる

・手術後の創に異常（発赤・腫脹・熱感）がない

・腎不全のしおりの内容を理解できる

・腎臓の治療食がでます(　　　kcal,蛋白　　g,塩分　　g)　間食は控え、病院食のみにしましょう

・飲水制限はありません

・尿と便の回数を確認します

・安静度に制限はありません

　患者氏名：　　　　　　　      　   　　様　　　　入院病棟：　　　　  　病棟　　　　　　　主治医：　　  　　　　   　　     　　　　受け持ち看護師：      　　 　　　  　　　　  　　　　                           　No1/１

1日目 ３～4日目

市立札幌病院　腎臓内科・5階西病棟　2018年4月　2021年8月　2023年9月、2024年3月改訂

／

入院日

・シャント手術について理解できる

・体温が正常である

・内服薬の種類と残数を確認します

・抗凝固剤を内服中の場合は、一時的に中止することが

ありますが、その場合は説明します

・採血があります

・検査用に尿を採ります

・その後は指示に従って尿量を測っていただきます

・入院中は、毎日朝食前に体重を測定してください

・看護師が病棟をご案内します

・入院中のスケジュールを説明します

・医師より入院、シャント手術についての説明がありま

す

・入院診療計画書、同意書に記入をしていただきます

・「腎不全のしおり」をお渡します

・シャント手術後に使用する聴診器を準備してもらいま

す

･当院売店でも1236円で購入できます

・血圧計をお持ちの方は持参してください

･3日間程度病院のものと測り比べをして

看護師がシャント手術オリエンテーションをします

・栄養士から栄養指導を受けていただきます

 日程は受け持ち看護師と調整して決定します

／　　　～　　　／

・シャント音・スリルを看護師と一緒に聞きます

・シャント側の腕は循環が良くなり、正しい値がわからなくな

るため体温計も反対の腕を使用してください

〈腎不全のしおりにそって次のことを説明します〉

・腎臓のはたらき、腎不全について

・シャントについて

・検査結果について

・日常生活の注意点について

・食事療法について

・腎不全の治療について

・各種制度について

退院基準：シャント創の発赤・腫脹・熱感がない


