
CPAPを導入される患者様へ CPAP導入パス【03004－00】

日付 ／　　 ／

入院日数 1日目 2日目

イベント 入院日：PSG・CPAP 退院

目標

毎日看護師と

評価します

・装具装着ができている

・不眠がない

・皮膚トラブルがない

・検査について理解できる

・治療について理解できる

・日常生活の注意点（CPAP使用方法含む）について理解できる

・入院生活について理解できる

・装具装着ができている

・不眠がない

・皮膚トラブルがない

・疾患について理解できる

・日常生活の注意点（CPAP使用方法含む）について理解できる

・退院後の生活でわからないことを確認することができる

内服

注射

検査

・病室に呼吸を補助する機械（CPAP）が届きます

・これから毎日寝ている時には、この機械をつけます

・18時半頃に検査技師が病室にうかがい、検査の機械を装着します

・起床時にナースコールで看護師を呼んでください

　機械を外しに病室にうかがいます

治療

処置

・身長と体重を測ります

食事

飲水

・一般食です

清潔
・シャワー浴や洗面は検査の機械を装着する前に済ませてください

排泄

安静

活動

・特に制限はありません

・外出される方は、外出簿を発行しますので、受け取ってからお出か　けください

説明

指導

・機械は密着させてつけるようにしましょう

・機械をつけながらしゃべらないようにしましょう

・睡眠中に検査を行うため、眠れない時は看護師にお知らせください

・次回の受診日をお伝えします

注）現時点で考えられる予定であり変更になることがあります
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退院基準：

・機器装着部位の皮膚トラブルがない
・CPAPの必要性について理解できる
・CPAPの操作・装着が正しくできる


