
超音波内視鏡下穿刺吸引生検（EUS-FNA）を受ける患者様へ 超音波内視鏡下穿刺吸引生検(EUS-FNA)パス【02033-00】  

注）現時点で考えられる予定であり変更になることがあります市立札幌病院 消化器内科・6階東病棟 2016年 12月作成、2021年 2月、2023年 9月、2024年 3月改訂  

患者氏名：              様  入院病棟：         病棟 主治医：            受け持ち看護師：          No1/1 

日付 ／ ／ ／ 

入院日数  1 日目 2 日目 

イベント 入院前日（自宅） 入院日（検査当日）EUS-FNA前 EUS-FNA後 退院 

目標 
 
 

□検査の流れと検査前準備が理解できる □安静時間と注意事項を守ることができる 
□吐血・下血・腹痛や血圧低下が起こらない 

□退院後の生活の注意点が言える 

内服 
注射 

抗凝固剤や血糖降下剤は、検
査当日（ ／ ）は使用しな
いでください。使用した場
合、検査はできません。 

【自宅でしていただくこと】 
・入院当日、午前６時頃に少量の水で朝の薬を飲んでくださ
い（抗凝固薬・糖尿病薬以外） 

・治療終了後は、夕分から内服を再開します。
血糖降下剤、抗凝固剤は医師から指示がある
まで中止です 

・いつも通りに服薬していただけます（中止の薬がある場合
は、個別に説明いたします） 

検査 

 【検査時刻】内視鏡室からの連絡待ちです 
【検査場所】1F 内視鏡室 
【所要時間】１時間前後で終了します 

・帰室後、血圧･脈拍･酸素飽和度を測定します ・採血があります 
★腹痛や気分不快がある場合、診察を行います。看護師にお
知らせください 

治療 
処置 

 【検査準備の流れ：病棟】 
１.入院後点滴の針を留置し、点滴を行います。針の留置は通
常、左手に行います 

２.着用している病衣で検査に行きますので、着替えは不要で
す 

3.検査が午後になる場合、昼食後薬は指示がない限り休薬と
なります 

4.貴金属類・義歯・時計・眼鏡などは外していただきます。
貴重品の鍵は必ず携帯してください。点滴をした状態で 1
階の内視鏡室へ移動します 

・気分不快や腹痛がある場合は、ナースコールを押
してお知らせください。医師の診察を行います ・朝食後、腹痛などの症状がないことを確認して点滴の針を

抜きます 

食事 
飲水 

・21:00 以降絶食です。 ・検査当日のお食事はでません。 ・検査当日のお食事はできません 
・帰室 1 時間後より水分のみ許可となります 
・食べ物は一切食べられません 

・採血の結果に問題がなければ、朝食を食べていただきます 

・水分（水・スポーツドリンク・お茶）は検査直前まで飲めます 

清潔   ・当日はシャワー浴はできません ・制限はありません。症状がなければシャワーに入れます 

排泄     

安静 
活動 

 内視鏡室から検査の呼び出しがあるまでは、病棟内にてご自
由にお過ごしください（特に制限はありません） 

・車椅子で看護師がお迎えに参ります 
・検査後 1 時間は安静時間です。検査後初めて歩
行するときは看護師にお知らせください。 

・制限はありません 

説明 
指導 

 ・入院の際に同意書を提出してください 
・検査前投薬は特にございません 
【検査前に確認させていただきます】 
１.抗凝固剤服用の有無 
２.血糖降下剤使用の有無 
３.体内金属の有無 
４.アレルギーの（薬剤）有無 

・水分は、水・お茶・スポーツドリンクのみ許可で
す 

・検査後は、麻酔の影響が残っていないか看護師が
確認します。帰室後、ベッドから起き上がる時は
必ずナースコールでお知らせください 

下記の症状が診られる場合には、ご連絡ください 
1．お腹が常に痛い 
2．38.0℃以上の発熱が続く 
日中：内科外来 

TEL(011)726-2211(内 3240) 
休日・夜間：当直外来 

TEL(011）726-2211(内 2712)  


