
上部消化管の止血術を受けられる患者様へ  （上部消化管出血：止血術パス）【02021-00】 

注）現時点で考えられる予定であり変更になることがあります  市立札幌病院 消化器内科・6階東病棟 2018年 4月、2023年 9月、2024年 3月改訂 

患者氏名：            様  入院病棟：    病棟  主治医：      受け持ち看護師：                 No1/2 

日付 ／ ／ ／ ／ 

入院日数 1 日目 ２日目 ３日目 ４日目 

イベント 入院日（内視鏡的止血術当日） 治療 

目標 

毎日看護師と 

評価します 

・血圧、脈拍が安定している 

・発熱がない 

・貧血の症状がない 

・安静を守ることが出来る 

・血圧、脈拍が安定している 

・発熱がない 

・貧血の症状がない 

・安静を守ることができる 

・吐血・下血がない 

・採血やレントゲンの結果に異常がない 

・血圧、脈拍、体温が安定している 

・吐血・下血がない 

内服 
注射 

・持参されたお薬をすべて薬剤師に提出します 

・中止薬がある場合、個別にお伝えします 

・通常、左手に点滴の針を刺し、点滴を行います（点滴

は 12 時間行います） 

・点滴を 8 時間行います 
・点滴を 8 時間行います 

・点滴終了後、点滴の針を抜きます 
・点滴はありません 

検査 
・体調が悪いときは改善してから行いますが 

身長・体重を測定します 

・午前中に、採血、胸部・腹部のレントゲンがあり

ます 

 

・出血、腹痛、気分不快などの症状がみられる場合、医師が診察を行い

ます。診察の結果、検査が行われる場合があります 

治療 
処置 

【入院時確認させて頂きます】 

ペースメーカー・体内金属・アレルギー・心臓病・

高血圧・緑内障の有無 

・上部消化管内視鏡（胃カメラ）で止血を行います 

・血液検査やレントゲン検査の結果、問題がなけ

れば食事が開始されます 
  

食事 
飲水 

・絶食となります 

・飲水（水・お茶・スポーツドリンク）に制限はありませ

ん 

・昼食より一般流動食の重湯が開始になります 

・病院食以外は食べないで下さい 

・潰瘍食 5 分粥 

・病院食以外は食べないで下さい 

・潰瘍食 7 分粥 

・病院食以外は食べないで下さい 

清潔 ・体を拭くことのみ行えます ・体を拭くことのみ行えます ・シャワー浴ができます 

排泄 ・特に制限などはありません。移動がつらい時は看護師にお伝えください 

安静 
活動 

・病棟内でお過ごし下さい 

・医師からの指示がある場合は個別にお伝えします 
・病棟外へ行くことが可能かどうかは医師に確認のうえ個別にお知ら

せします 

説明 
指導 

入院時のパンフレットを参考に入院時の必要物品をご

用意ください 

【手続き】１階の窓口で入院の手続きを行ってください

その際、保険証、診察券、印鑑が必要となります 

   



上部消化管の止血術を受けられる患者様へ  （上部消化管出血：止血術パス）【02021-00】 

注）現時点で考えられる予定であり変更になることがあります  市立札幌病院 消化器内科・6階東病棟 2018年 4月、2023年 9月、2024年 3月改訂 

患者氏名：            様  入院病棟：    病棟  主治医：      受け持ち看護師：              No2/2 

日付 ／ ／ ／ 

入院日数 5～8 日目 ９日目 10 日目 

イベント 治療 退院日 

目標 

毎日看護師と 

評価します 

・血圧、脈拍、体温が安定している 

・吐血・下血がない 

・血圧、脈拍、体温が安定している 

・吐血・下血がない 

・日常生活の注意点がわかる 

・血圧、脈拍、体温が安定している 

・吐血・下血がない 

・日常生活の注意点がわかる 

内服 
注射 

・予定や制限はありません 

検査 
・出血、腹痛、気分不快などの症状がみられる場合、医師が診察を行います 

診察の結果、検査が行われる場合があります 

治療 
処置 

・予定はありません 

食事 
飲水 

・潰瘍食全粥 

・病院食以外は食べないで下さい 

清潔 ・シャワー浴に制限はありません 

排泄 

・排便の際には便の色を確認して下さい 

・血が混ざっている場合は、流さずにナースコー

ルを押し、看護師を呼んで見せて下さい。 

 

安静 
活動 

・制限はありません 

説明 
指導 

・腹痛や気分不快などの異常を感じたときに

は、ナースコールを押して看護師にお知らせ下

さい 

・退院前に栄養指導があります 

 

・退院後の生活の注意点は、別途パンフレッ

トをお配りして説明いたします 

・診察券、次回外来予約表を看護師がお渡しします。忘れずお持ち帰りください 

・下記の症状がある場合は、ご連絡下さい 

①便に血が混じる 

②お腹が痛い 

③38.0 度以上の発熱が続く 

日中：内科外来 

   TEL（011）726-2211（内 3240） 

休日・夜間：当直外来 

   TEL（011）726-2211（内 2712） 
 


