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札幌市は、「ひとりでも多くの命を救う」ことを目標に、2008年（平成 20年）に庁内関係各局で

構成する「札幌市自殺総合対策推進会議」を設置し、2010年（平成22年）3月には第一次「札幌市

自殺総合対策行動計画」を策定し、これまで14年間にわたり全庁を挙げて自殺対策に取り組んでまい

りました。長らく高止まりが続いていた自殺者数は 2012年（平成 24年）より 7年連続で減少して

おりましたが、2019年（令和元年）から上昇傾向を認め、年間300人を超える市民の尊い命が、自

殺に追い込まれています。

自殺は、個人の自由な意志や選択の結果ではなく、その多くが防ぐことのできる社会的な問題であ

るとの認識のもと、精神保健・医療上の対策に加え、経済・生活問題、健康問題、家庭問題等の社会

全体の自殺リスクを減らすとともに、孤立・孤独に陥ることのないよう社会のつながりを作る取組な

ど保護因子を増やす取組も同時に進めることが求められます。そのため、自殺対策を推進するには、

市民一人ひとりが自殺の実態を学び、一人ひとりができる活動を行っていただき、かけがえのない大

切な命を守るという意識と仕組みを社会全体で作り上げるとともに、保健・医療・福祉・教育・労働等、

様々な専門領域による重層的なサポート体制を充実することが必要です。

このたび策定した「札幌市自殺総合対策行動計画 2024～自殺に追い込まれることのない社会の実

現を目指して～」では、第 3次計画の基本理念である「市民一人ひとりが支え合い、誰も自殺に追い

込まれることのない社会の実現」を引継いでいます。

この新たな計画の下、自殺予防に関する普及啓発やゲートキーパー等の人材養成、若者や自殺未遂

者に対する支援などの多種多様な取組を引き続き推進していくとともに、様々な機関・団体との連携

を強化し、協働による取組を展開してまいります。

札幌市は戦略ビジョンを策定し、その中でユニバーサル（共生）、ウェルネス（健康）、スマート（快

適・先端）をまちづくりの重要な概念として掲げています。市民の皆さま一人ひとりが安心して笑顔

で暮らせるまちづくりのため、引き続き、市民の皆さまや関係機関・団体等におかれましても、自殺

対策に関するご支援、ご協力をお願いいたします。

最後に、本計画の策定にあたり、ご尽力を賜りました札幌市自殺総合対策連絡会議の皆様をはじめ、

貴重なご意見やご提案をいただいた市民の皆様や関係機関・団体の皆様に、心から御礼を申し上げま

すとともに、計画の推進につきまして今後ともご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

2024年（令和６年）３月
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