
■さっぽろポイント
札幌の特性である冬季の災害リスク等
市内で発生した
過去の風水害や、
家庭での防寒対策を紹介

■防災スキルチェックシート
日ごろの防災の備えなどの「気づき」につなげ、
自ら防災知識を習得していただけるよう
チェック項目を工夫

さっぽろ防災ハンドブック
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▲防災クイズ動画

▲さっぽろ防災ハンドブック

●「さっぽろ防災ハンドブック」の配布について

近年、気候変動等の影響により自然災害が激甚化・頻発化の傾向にあります。 

大規模災害から命を守るためには、市民一人一人が災害に関する必要な知識を身に付け、「自助」

「共助」の観点から主体的に防災に取り組むことが重要となることから、札幌市では、災害の知識

や日ごろの備えについてまとめた「さっぽろ防災ハンドブック」を制作しました。 

同ハンドブックを多くの市民の皆さまにご覧いただき、いつ起きるかわからない災害への備えに

役立てていただくとともに、札幌市といたしましても、ハンドブック等を活用した情報を発信する

など、防災意識の醸成に努めてまいります。 

１ 名称 

  さっぽろ防災ハンドブック

２ 目的 

市民の皆さまが日ごろから災害に備え、災害時には自ら適切な行動を取ることができるように、

家庭や個人で行うことができる平時の備えのほか、避難の判断や災害時の情報収集などに役立つ

情報を提供する。 

３ 内容 

 主に、家庭での備えや地震・風水害などの知識、災害発生時の行動や災害・

防災情報の調べ方について記載。 

そのほか、近年の災害傾向や、寒冷地ならではの防災のポイントを示して

いるほか、ご自身の防災への取り組み状況を確認できるチェックシートを掲

載。 

４ 規格・作成部数 

  A4判36ページ（表紙含む）で 30,000部を作成 

５ 配布開始日・配布場所 

2022年4月1日（金）から市役所・各区役所にて順次配布するほか、 

市公式ホームページ（https://www.city.sapporo.jp/kikikanri/aramasi/ 

panf.html#bousai_handbook）で公開。 

６ その他 

  ハンドブックの配布に合わせ、防災意識の醸成に向けた取り組みの一環 

として、2022年4月1日（金）から防災クイズ動画「さっぽろ防災王クイ 

ズ」を市公式ホームページ（https://www.city.sapporo.jp/kikikanri/ 

kuizu.html）で公開。 

【問い合わせ先】 

危機管理対策室危機管理対策課（防災推進担当） 山﨑、齋藤 

電話：211-3062、ファクス：211-5115 

▲▲さっぽろ防災ハンドブック表紙
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