
病床使用率
（うち重症）

10万人当たり
新規感染者数

10万人当たり
療養者数

レベル２
移行目安

２０％ １５人 ２０人

札幌市
１５.１％
(０.０％)

１１９.８人 １２３.９ 人

北海道
１６.４％
(０.０％)

８９.８人 ９５.８人

2022年1月19日現在

北海道におけるレベル分類の移行指標
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オミクロン株の特徴
（現時点の情報）

第６波における保健所業務の重点化と具体的対応

・感染力が非常に強い

・潜伏期間が短い

・重症化しにくい可能性

・新規陽性者の急増

・感染した場合すぐに発症

・自宅療養者の急増

第６波における保健所業務の重点化と具体的対応①



第６波における保健所業務の重点化と具体的対応

・新規陽性者へ、速やかな連絡と入院の判定

・自宅療養者の健康状態の把握

・パルスオキシメーター、療養セットの速やかな送付

・陽性者の同居家族の確実な検査

・高リスク施設（病院・介護施設等）への積極支援

市民の医療アクセス確保を最優先とした
保健所業務の重点化

第６波における保健所業務の重点化と具体的対応②



第６波における保健所業務の重点化と具体的対応

・陽性となった場合は、速やかにご自身で、感染の可能性
のある方や、勤務先などへの連絡をお願いします。

・陽性者から連絡を受け、感染の可能性がある無症状の方は、
ご自身で10日間の健康観察をお願いします。
なお、感染の不安がある無症状の方は、無料で検査を
受けられる検査場を、ご活用ください。
健康観察の方法等は、市公式ホームページ（https://www.

city.sapporo.jp/2019n-cov/shimin.html#jutenka）などで
ご確認ください。

市民の皆さまへのお願い

第６波における保健所業務の重点化と具体的対応③



WEB 7119

ある

ない

※各質問の答えに該当するものをクリックしてくださ
い。

Q：発熱や咳などの症状はありますか？

WEB 7119
あなたは…
発熱者等の診療・検査を行っている医療機関を

受診してくださ
い。

かかりつけ医または以下のリンク先にある医療機関
に事前に電話連絡の上、受診をお願いします。

※Web上でいくつかの質問に回答
することで適切な相談先を表示

WEB 7119（WEB版受診・相談センター）

【開設日時】１月２１日（金）１３：００
【URL】https://www.city.sapporo.jp/hokenjo/qq/

web_7119.html


